
��������	
��������	
 ��� ������	��
� ���������� ������	��
��������

��	�
��� �����
���	� �� ������ �� ��
��	�
��� �����
���	� �� ������ �� ��
��

����� ���� 
� ������	���	��������

����� ���� 
� ������	���	������
�������
���
 ���� ����� �� ������ ����������������
���
 ���� ����� �� ������ ���������
���� ��������� ���� ������
����
 ������ ��������� ���� ������
����
 ��
��
���	��	����
���	��	��

��
���
� �
 ����������� ��� 

�������
 ����������� ��� 

������
������
����
� ������� 	��������� ��
����������
����
� ������� 	��������� ��
����
��
�� 
� ������
��� ���
��	�

���
�
����
�� 
� ������
��� ���
��	�

���
�
��
��� �
	��� ��	�
��� ��
����
���	������� �
	��� ��	�
��� ��
����
���	����
��������� ��
�� 
��	�
��	 ���
�������������� ��
�� 
��	�
��	 ���
�����

�����
�����
 �����
�
�	���� 	��� �
�������
�
�	���� 	��� �
��
�����
� �� ���
������� �����
��� �������������
� �� ���
������� �����
��� ��������
� 
��	�
��	 ���
���� ��� �������� �
 
��� 
��	�
��	 ���
���� ��� �������� �
 
��

���
 ��
���	���
��	����������� �
��
���
 ��
���	��� 
��	����������� �
��
��	���� 
��

���� ������������������
��	���� 
�� 

���� �������� ����������

�!��
����"��� �!�
����
����"��
�
� ����!��
����"��� �!�
����
����"��
�
� ���
�������
��
�
���������	
�
���� �
��������
��
�
���������	
�
���� �
�
�
	��� ���
��	�

���
�
��	�������������
	��� ���
��	�

���
�
��	������������

�������������� ���������
 ���
	����
����������
 ���
	����
�
���������	
����
��	�

���
�
��������������	
����
��	�

���
�
�� ���
	��������� ��
���� ������
��� ���������	��������� ��
���� ������
��� ���������
��
���� ������
����� ���
	��������� ���
���� ������
����� ���
	��������� �
����
��
� ��
��
��� 
� 
����	�� ����������
��
� ��
��
��� 
� 
����	�� ������
	
���	� ���� �
	��� 
�������������	
���	����� �
	��� 
�������������
�����	��� ���
����
�� 	������� ������
��������	��� ���
����
�� 	�������������
���

��	������	���	������	� ����� �������� ���� �
 �	�
����� �������� ���� �
 �	�

������� 
� ������� �� ����� �	��#

������$������� 
� ������� �� ����� �	��#

������$
���� ����������� ��
���� ������
�� ������ ����������� ��
���� ������
�� ��

��	�
��� �� ���
	������
�� 	�
���� ����
��	�
��� �� ���
	������
�� 	�
���� ����
�
	��� ��	�
�� �������� �
�	���	 ���
�
���
	��� ��	�
�� �������� �
�	���	 ���
�
��

���� 
��	�
��	 ��������%
�������
� ��� 
��	�
��	 ��������%
�������
��
������
�� ��� ���	��������
������
�� ��� ���	������

����������	 �� �	����������������	 �� �	������ &
���&
���

��������� 	���
	�
 �� 
	��������� �� ������������ 	���
	�
 �� 
	��������� �� ���

������� ��� ����� �
��
����� �� 
�������� ��� ����� �
��
����� �� 
�

��	�
��� 
�	 	��
����� 	���
	�
 ���� �
��
��	�
��� 
�	 	��
����� 	���
	�
 ���� �
��


��
��� 
�	 ����
� ������
������ ���
��� �� ����
��� 
�	 ����
� ������
������ ���
��� �� ��

��������� ���
� �
� ���� ������ 
������������ ���
� �
� ���� ������ 
���

�������� 
���

��� 
�	 �

��������
� 

��������� 
���

��� 
�	 �

��������
� 

�

��
��	 �� �
�� ���� �� ����
 �
�
��������
��	 �� �
�� ���� �� ����
 �
�
������

���� ���	���� �
�� 
	��� ���	��� ���

����� ���	���� �
�� 
	��� ���	��� ���

�

�  ����� !""#$� ��

������ 
�� 
��
���������  ����� !""#$� ��

������ 
�� 
��
��������

������� �������� 
�	 ��������� �� ����
��������� �������� 
�	 ��������� �� ����
��


��� 
� �� �
� �	������ ���� �
�	����
� ��
��� 
� �� �
� �	������ ���� �
�	����
� ��


��� 
�	 �������� ��

������ ��
 ����
��������
��� 
�	 �������� ��

������ ��
 ����
��������

%���

�� ���� ��� 
��
��������� �������%���

�� ���� ��� 
��
��������� �������

��������� 	���
	�
� 
�	 ������� ����� ����������� 	���
	�
� 
�	 ������� ����� ��

���
����
 �� 
	���� �
� �
�	���	 �&����������
����
 �� 
	���� �
� �
�	���	 �&�������

���	����� ����� ���
� �� ��
� ������ ����

��
����	����� ����� ���
� �� ��
� ������ ����

��
�

�� ��� �������� ����	 �� �������� 
�	 ��������� ��� �������� ����	 �� �������� 
�	 �������

��� �� 
	��������� �'���	
���� !"""$���� �� 
	��������� �'���	
���� !"""$�

(	��������� �� 
 ���� �� ������
�� ����
�(	��������� �� 
 ���� �� ������
�� ����
�


�	 ����
� ��
��� 
�	 	����������� 
�	
�	 ����
� ��
��� 
�	 	����������� 
�	

���
� �� ���
���
� ��
��� 

������ ��
���
� �� ���
���
� ��
��� 

������ ��



���

����� 
	��������� 
� 
 	������� �������
���

����� 
	��������� 
� 
 	������� �������

���������� ���������������� ������

�
��� ���
����
��� ���
���

���
��� � )��
��
 �!"""$ 
������	 
��������
��� � )��
��
 �!"""$ 
������	 
�����


���

�� �� ������� ���
����
 �� �
������
���

�� �� ������� ���
����
 �� �
������

���� ����*���
���
 
�	 ������	�	 ��
� ���
����� ����*���
���
 
�	 ������	�	 ��
� ���
�

�
� 
� ���
�
��	 
��� �� �������� �� ����*���
� 
� ���
�
��	 
��� �� �������� �� ����*��

��
���
� �

�����

�� ���� �������

��� ������
���
� �

�����

�� ���� �������

��� ����

�����
��� ������� +��� 
��� ����������	�����
��� ������� +��� 
��� ����������	

�
������ ��
� �
�� ���	�
�	 
�� 
���

�� ���
������ ��
� �
�� ���	�
�	 
�� 
���

�� ��

���� 

�
, �
����� �
������ 	����������� 
�	���� 

�
, �
����� �
������ 	����������� 
�	

����
 �����	������
� �
������� ���������
 �����	������
� �
������� �����

���

�� �
�� �� 	�������� �� 	

� 
��������

�� �
�� �� 	�������� �� 	

� 
�����

������������������������

'��	��� �� ��������
�� 
�����
�����'��	��� �� ��������
�� 
�����
�����

������� �������� 
�	 ��������� �
��������� �������� 
�	 ��������� �
��



���	 �
�� ����

��� �
����
� �����

���	 �
�� ����

��� �
����
� �����

�
����� �-
���
 � ����
� !"./$ �� �����
����� �-
0���
 � ��0��
� !"./$ �� ����

���	��� ����	���	��� ����	 �� ���� ��� !""/$� 
�	 �
�� ��� !""/$� 
�	 �
�� ��

����

� 	������

��	 ��
� ��	���	�
������

� 	������

��	 ��
� ��	���	�
��

�����
��� �
�� ����*���
���
 	����
� 
������
��� �
�� ����*���
���
 	����
� 
�

���
�
��	 

�� �� ������������
�
��	 

�� �� ���������

 ������	��
� ���	��� �� '��	�� 
�	 ������	��
� ���	��� �� '��	�� 
�	

��� 12 �
�� 	

�� �
�
	�� �����

��� 12 �
�� 	

�� �
�
	�� �����



�����������, ��
� ����� ���� ����*�������������, ��
� ����� ���� ����*��

��
���
 

� ��
� ������ �� �� ��������	 ����
���
 

� ��
� ������ �� �� ��������	 ��


 �
����
� ������� ��
� ����� �� ���
 �
����
� ������� ��
� ����� �� ���

����

� �����
����� ��� ��
� ��� ���
�
��	����

� �����
����� ��� ��
� ��� ���
�
��	



�� �� �
��� �� �
�� ����*���
���
 ����

�� �� �
��� �� �
�� ����*���
���
 ����

��
�
� �� 
�������	 ��
 �� 
� ���
�
�� ����
�
� �� 
�������	 ��
 �� 
� ���
�
�� ��

������� �������� � ��	3���� � (��������������� �������� � ��	3���� � (��������

!""45 6������!""45 6������ �� ���� ��� !""7$� 6������� !""7$� 6������ �� ���� ��

������	� ��
� 88��� ��
������ 
�����
�����������	� ��
� 88��� ��
������ 
�����
�����

�� �
����
� ���������� 
��
�� ����� 
������� �
����
� ���������� 
��
�� ����� 
�����

����	 �� ��������*���
���� ��������99�����	 �� ��������*���
���� ��������99�

(�� ���� ������� �������� �� ���������(�� ���� ������� �������� �� ���������


�	 ������������������� 
��
��� 	�����
�	 ������������������� 
��
��� 	�����

���� �� ���	� ������������ :� 
 ����
��� ������ �� ���	� ������������ :� 
 ����
��� ��

�
�� 
��
�	 �
�����
� ���� �����������
�� 
��
�	 �
�����
� ���� ����������

;4< 
���

�	 	�
����� 	
���� �� �����	 ��;4< 
���

�	 	�
����� 	
���� �� �����	 ��

����
 ��������� 	��������� 
�	 
 ��
���
����
 ��������� 	��������� 
�	 
 ��
���


;=< ��
� �
��
��� 	
���� ��� 
�������;=< ��
� �
��
��� 	
���� ��� 
�������

"/< �
	 ����� �������� 
� ��� ���� ��"/< �
	 ����� �������� 
� ��� ���� ��

����
 ������� �+
���
� !"#>$� ?
�
 �
������
 ������� �+
���
� !"#>$� ?
�
 �
��

��� @��	���������
� �
������� (
�
 ���	����� @��	���������
� �
������� (
�
 ���	��


���&
����	 �� '�
����
���&
����	 �� '�
���� �� ���� �� �!""=$��!""=$�

��������	 ��
� ��������� �������� 
��
��	��������	 ��
� ��������� �������� 
��
��	

�� ��
�
�A����
�� ���

�	� �+�B$ �	���������� ��
�
�A����
�� ���

�	� �+�B$ �	��������

�� �
�������� ��
��������� ���������� ��
������ �
�������� ��
��������� ���������� ��
����

�
 ���������� �� �������$ ��
� �����
 ���������� �� �������$ ��
� ����

��
����� �����	 �� ������� ����� �� �����
����� �����	 �� ������� ����� �� ���

�
����
� :���
��������� +�B ���������
����
� :���
��������� +�B ��������


���

�	 �� �
�	��� �������� ���� �� ���
���

�	 �� �
�	��� �������� ���� �� ���


������ �� �
��
 ������
�
�� 	���
	�
 ��
������ �� �
��
 ������
�
�� 	���
	�
 ��

��� �
������ ��

� 
������� ���� ��
� ��
���� �
������ ��

� 
������� ���� ��
� ��
�

�
�	������ �� ��� �
������ �� �
��
 ��������
�	������ �� ��� �
������ �� �
��
 �������


�
�� 	���
	�
 
�	 ���� ��
� �� ���� ���
�
�� 	���
	�
 
�	 ���� ��
� �� ���� ���


		�����
� ������ �� �����
��� �������
		�����
� ������ �� �����
��� �������

%�������� ��� ����

��
� �� 
�	���
� �
����%�������� ��� ����

��
� �� 
�	���
� �
����

���
����� 
�	 
��� �� ��������� C�D������
����� 
�	 
��� �� ��������� C�D���

�!""7$ ������	�	 ��
� ���� �
������ 	��!""7$ ������	�	 ��
� ���� �
������ 	�

��� ������ ���� ����
 ����
�	 �
������� ������ ���� ����
 ����
�	 �
����

���
������ 
������� ���� �� 3��������	 �����
������ 
������� ���� �� 3��������	 ��

'���	
��� �!"""$� C�
� 
�������� ������'���	
��� �!"""$� C�
� 
�������� ������

�� ���� �� �!"".$ ��������	 
� 
�����
���� ���!"".$ ��������	 
� 
�����
���� ��

�������� ���� 	����
����� �� ��� ������������� ���� 	����
����� �� ��� �����

������� 
�	 �������
� ���
�� �� ��� �
����������� 
�	 �������
� ���
�� �� ��� �
����

���
������ 
�	 
��� ���� ��
������
����
������ 
�	 
��� ���� ��
������
�

	��������� �������� ���������� �
���
�	��������� �������� ���������� �
���
�

���� ���
�
����� 
 �����
� �� 
��
����������� ���
�
����� 
 �����
� �� 
��
�������


�	 ���� 
���
�
� ��
���
���� �

����
�	 ���� 
���
�
� ��
���
���� �

����

���
��� �	 �
������	�����
��� �	 �
������	��

6� �
�� �	�������	 ���� ��� ��������	 ���	��6� �
�� �	�������	 ���� ��� ��������	 ���	��

�
�� (��
��
� ����� ��������
��� �&
������
�� (��
��
� ����� ��������
��� �&
�����

��� 
��
�������� ������� ������� ���
����
���� 
��
�������� ������� ������� ���
����
�


�	 ��������� �� 
	��������� �:�
�	


�	 ��������� �� 
	��������� �:�
�	

 ����

����� !"#;$� +�� 
����
� 	������ ��� ��������� !"#;$� +�� 
����
� 	������ ��� ��������

���
�� �� 
	�������� 	����������
� �
�������
�� �� 
	�������� 	����������
� �
����


�	 ��� ����������

� �
���
� �
� ��	�
��
�	 ��� ����������

� �
���
� �
� ��	�
��

��� �&�
������ �� ���� �������� 
�	��� �&�
������ �� ���� �������� 
�	

���������� ?����������
� 
������ ������������ ?����������
� 
������ ��

��������� �
����
���� 
�	 ������� 

� �
����
���������� �
����
���� 
�	 ������� 

� �
����
�

 ! " ! "

'( ) � ) *+ ,-.(&�/ -0 % *1 +)��(1'( )� ) *+ ,-.(&�/ -0 % *1 +)��(1 #  $ $ $ % & ' ! !&  ! " (  ! )#  $ $ $ % & ' ! !&  ! " (  ! ) * � � � �� �+� �, � � *-� �* � � � �� �+� �, � � *-� �

�������	���. /��0��	 .�1������ 
����
����������	���. /��0��	 .�1������ 
����
���

�	 �
������	�� �	
 ���
�	���1 2����	� /���2�����	 �
������	�� �	
 ���
�	���1 2����	� /���2����

� ����
�
�	���� ���������
�� ����
�
�	���� ���������
�

������� ����	
 ����
 ����	� ��� �
��	� ������������ ����	
 ����
 ����	� ��� �
��	� �����

https://doi.org/10.1192/bjp.177.3.275 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.3.275


����� �� ������� �� ��

�����	�

������ 
� �
� ���� ������ �����������	�

������ 
� �
� ���� ������ ������

�

��	 �� +
���
 
�	 �


��� �!"##$ 
� ����

��	 �� +
���
 
�	 �


��� �!"##$ 
� ���

����
 ��	 �� ��� 	����������
� �����
�������
 ��	 �� ��� 	����������
� �����
���

��� ��	�
��� :�
�	

��� ��	�
��� :�
�	

 �� ���� �� �!"#;$ ����	 
�!"#;$ ����	 


���� �����
 ����	���� �� �������� �� �������� �����
 ����	���� �� �������� �� ����

���
����	 
	��������� ���� ������������
����	 
	��������� ���� ���������

�==�.<$ ��
� �� ����
 ����	 
	��� �
�����==�.<$ ��
� �� ����
 ����	 
	��� �
����

�#<$��#<$�

+��
� �
� ���� ��
� 
���

�� �� ��� ����	+��
� �
� ���� ��
� 
���

�� �� ��� ����	

�� �������� �� 
	��������� ��
��
��	 �� ������ �������� �� 
	��������� ��
��
��	 �� ����

������� %�������� ���� �
��������� 
�	������� %�������� ���� �
��������� 
�	


��
��������� 
���

��� ������� �!"".$
��
��������� 
���

��� ������� �!"".$

�������� ��
� ��������
���� 
�	 ���� 
� 
��������� ��
� ��������
���� 
�	 ���� 
� 
�

�

�� 
�� �
�� �����3������ ��
 ����
��

�� 
�� �
�� �����3������ ��
 ����
�

������� ���
����
� 
�	 ����� ��� �

�����

������� ���
����
� 
�	 ����� ��� �

�����




�����
���� �� ������
� 
���� ���� ���������
�����
���� �� ������
� 
���� ���� ���������

'�����
�'�����
� �� ���� �� �!""=$� �� ����
 1' �������!""=$� �� ����
 1' ������

��	��
� ���	�� ����	 ��
� 
 ������
���� ����	��
� ���	�� ����	 ��
� 
 ������
���� ��

��
���
� �

�
���� ����	�
� �����
�����
���
� �

�
���� ����	�
� �����
���

������$ 
�	 ����
������
� �

�
���� ������
�������$ 
�	 ����
������
� �

�
���� ������
�

�� ����	 
����� ��
������ 
�	 �

��
����� ����	 
����� ��
������ 
�	 �

��
���

������� 

��� �� ������������$ �
�	����	������� 

��� �� ������������$ �
�	����	


����� 
 ���
	 �� ��� �

�
��� �� 
	��������
����� 
 ���
	 �� ��� �

�
��� �� 
	��������

������� ���
����
�������� ���
����
�

��

��1 �� .��2���� ��	
�	����

��1 �� .��2���� ��	
�	��

+�� 
���� ���	��� ������� 
 ������&+�� 
���� ���	��� ������� 
 ������&


��
�������� ������� ��������� 
�	 �������
��
�������� ������� ��������� 
�	 �������

�����	��� �� 
	����� C
�� �� ��� �

�
���������	��� �� 
	����� C
�� �� ��� �

�
����

��
� ���� 
�����
���� ���� �������� ��������
� ���� 
�����
���� ���� �������� ������


 ��������� �
��� ����	 
��� �
�	���
 ��������� �
��� ����	 
��� �
�	���

�������� �� 
 ������������� �
���� '��	����������� �� 
 ������������� �
���� '��	���

�� �������� �� 
	��������� 
���
� 
 �

������ �������� �� 
	��������� 
���
� 
 �

����

�� 
�����
����� �� �

�
���� 
��
��	 �� ����� 
�����
����� �� �

�
���� 
��
��	 �� ���


	��������9� �
���
���	� ��� ���
� �� ������
	��������9� �
���
���	� ��� ���
� �� ������

����� 
���� ��������� 
�	 �������� ������� 
���� ��������� 
�	 �������� ��


	����������
	����������

���3-����3-�

�	��� ���
0���� ��� .�.������	�	��� ���
0���� ��� .�.������	
�� 
��0	�� 
��0	

+��� �� 
 
��
��������� �
�� ���� ���	� ��+��� �� 
 
��
��������� �
�� ���� ���	� ��

����� ������ 
	�����	 ���� 
 	�
������ ������� ������ 
	�����	 ���� 
 	�
������ ��

��������� 	���
	�
� �� ��� �� ��� 
	����������������� 	���
	�
� �� ��� �� ��� 
	��������

������
�
�� ����� �� ��
������� @���
�	������
�
�� ����� �� ��
������� @���
�	

������� !""4 
�	 !""#� +�� (	��������������� !""4 
�	 !""#� +�� (	��������

1��� �� �
������� �� 
 !>���		�	 ���� ����1��� �� �
������� �� 
 !>���		�	 ���� ����

��
 ��� 
��������� 
�	 �
�
����� �� 
������
 ��� 
��������� 
�	 �
�
����� �� 
����

������
�
�� 	���
	�
 �� ����� ������ ������������
�
�� 	���
	�
 �� ����� ������ ������

�� ��
������� @���
�	� +�� (	���������� ��
������� @���
�	� +�� (	��������

E�
����� 1��� �� �
������� �� 
 ����
� ����E�
����� 1��� �� �
������� �� 
 ����
� ����

���� ��� ��	� ��
 ����� ������ ���� ����
����� ��� ��	� ��
 ����� ������ ���� ����
�

��������� ��� 
�3��
� 
 ����
� ������� ��
��������� ��� 
�3��
� 
 ����
� ������� ��



��������� 
�	 �
�
������ �
�� 
�����
�
��������� 
�	 �
�
������ �
�� 
�����
�

������ F
�
� �
��
��5 �� �� 
 �
�� 12������ F
�
� �
��
��5 �� �� 
 �
�� 12

D
����
� -�
��� '�
���� �D-'$ �
���	�
 ��D
����
� -�
��� '�
���� �D-'$ �
���	�
 ��

����
� ������
�
�� �

� ��
 
	���������� ��������
� ������
�
�� �

� ��
 
	���������� ����

����� 
����� ��������
� ������� ��� 
��� ������� 
����� ��������
� ������� ��� 
��� ��

!; 
�	 !# ��

�� C
�� �� ����� 
	�����	!; 
�	 !# ��

�� C
�� �� ����� 
	�����	

�� ��� ��
����� ���� ��
� 
���

�	 �� 
�����
��� ��� ��
����� ���� ��
� 
���

�	 �� 
�����
�


	�������� ������ ����� ���� �� ���
	�������� ������ ����� ���� �� ���


	�������� �� ��� 
	�������� ���� ��
� �
��
	�������� �� ��� 
	�������� ���� ��
� �
��

	���
��� ����	 
�	 
	�������� ��
������ '���

�	���
��� ����	 
�	 
	�������� ��
������ '���

�

�� ����� 
	�����	 �� ��� ��
����� ���� �
	�� ����� 
	�����	 �� ��� ��
����� ���� �
	

���� 
���

�	 �� ����
� ��
��
�� �
��
�������� 
���

�	 �� ����
� ��
��
�� �
��
����

������
� 
�	 ��������
�� +��� 	����
���� ��������
� 
�	 ��������
�� +��� 	����
���� ��


���


� �
���
� 
��
���	 ���� ��� 8�������9
���


� �
���
� 
��
���	 ���� ��� 8�������9

�
��� �
� �&���	�	 �
�� ��� 	
�
 �&
�����
��� �
� �&���	�	 �
�� ��� 	
�
 �&
����


����� (������� �
�� ���� �
� ��� ���
����� (������� �
�� ���� �
� ��� ���

	���������� �����	��������

� ��
�� �
�� ��	���������� �����	��������

� ��
�� �
�� ��

��� ��
�� 
��
�� ������� ������ 
�	 ���
� ����� ��
�� 
��
�� ������� ������ 
�	 ���
� ��

�
�3���� 	�
����� ������� �����
 ��
��� �����
�3���� 	�
����� ������� �����
 ��
��� ����

��

�	 �	��
����
� �������� 
�	 ��

�	��

�	 �	��
����
� �������� 
�	 ��

�	

�	��
���� ��
����	��
���� ��
���

���� 
���	����	 �	
 
��� ���������	���� 
���	����	 �	
 
��� ���������	

( ������ 
���

���
 �����$ ��������	 ��� 	
�
( ������ 
���

���
 �����$ ��������	 ��� 	
�


�
�� �
�� ������ �����	��� ��

�����	������
�� �
�� ������ �����	��� ��

�����	�����

��	��
� 
�	 ��
���� ���
���� (�� �
�� �������	��
� 
�	 ��
���� ���
���� (�� �
�� �����

�
�� G
��

� !""4 �� G��� !""# �� ������
�� G
��

� !""4 �� G��� !""# �� �����

��� �
�� ���� 	����

�� 	�
������ �
� ����� �
�� ���� 	����

�� 	�
������ �
� ��

����*���
���
 �
 �� 
�����
 �������������*���
���
 �
 �� 
�����
 ���������

	���
	�
 �:�?H!4 ��	�� �� E;4�"� E/4�;�	���
	�
 �:�?H!4 ��	�� �� E;4�"� E/4�;�

E/!�;� E/;�; �
 �3���
���� :�?H" ��	��$E/!�;� E/;�; �
 �3���
���� :�?H" ��	��$

��
� �����	�	 ������ ��� ���	� �6�
�	��
� �����	�	 ������ ��� ���	� �6�
�	

-�
��� B
�
��*
����� !"";$� �
��� ���� 
-�
��� B
�
��*
����� !"";$� �
��� ���� 


	�
������ �� 
 	
�����	���	 ��������� ����	�
������ �� 
 	
�����	���	 ��������� ����

��
� ��� �����	�	� D� 
������ �
� �
	���
� ��� �����	�	� D� 
������ �
� �
	�

�� 
����� ��� 	�
������ �� ��� �
��� �� ����� 
����� ��� 	�
������ �� ��� �
��� �� ���

����
�
���� �� ��� ������ 
�	 ��� �
�
	�
����
�
���� �� ��� ������ 
�	 ��� �
�
	�


�
����
� �� ��������� �
� ���	� 
� ���
� ���
����
� �� ��������� �
� ���	� 
� ���
� ��


 �

��	 	�
������� ����
������ ������ ���
 �

��	 	�
������� ����
������ ������ ���

��������� �� ��� 
	�������� 
�� 

������������ �� ��� 
	�������� 
�� 

���

�C������
��C������
� �� ���� ��� !""/$�  �� �����
�� !""/$�  �� �����
�

����	 
��� �
����	� ���


�� 
�
����� ������	 
��� �
����	� ���


�� 
�
����� ��

	�
������� ?
�
 
��
���� �� �����
� ��	�
������� ?
�
 
��
���� �� �����
� ��

������� �
����
� ���
����
 �	�����	 
�������� �
����
� ���
����
 �	�����	 
�

������� ���
����
 �������	 �� ��
�
�������� ���
����
 �������	 �� ��
�
�

�
����� �
 �
����
� �
����	����$ 
�	 
�
����� �
 �
����
� �
����	����$ 
�	 




��� �� ���	���������
�� 	����������
�

��� �� ���	���������
�� 	����������
�


�	 �������
��������
� �
���
� ��
�
�	 �������
��������
� �
���
� ��
�

�&�

���	 ���� 
 �
���
�
 �
�
��
��� �
���&�

���	 ���� 
 �
���
�
 �
�
��
��� �
��

���� ���� 
�3����$� @&
����� �� ����������� ���� 
�3����$� @&
����� �� �������

�
����
� ���
����
 �����	�	 ��
	�
��
����
� ���
����
 �����	�	 ��
	�
�


�������	 ��
	�
 
�	 

��	 
����
��
�������	 ��
	�
 
�	 

��	 
����
��

'������� ��
� 
���
	�	 
� �
����� ��'������� ��
� 
���
	�	 
� �
����� ��

	��������	 �� ��� �
�� ������ �

���������	��������	 �� ��� �
�� ������ �

���������

�� ����
 
��

��� �����

� 
��
�������� ���� ����
 
��

��� �����

� 
��
�������� ��


�� ������� ����	����� 6��� ����� 	�	 ���
�� ������� ����	����� 6��� ����� 	�	 ���

����
�� ����
�
���� �� 
 �

�����

����
�� ����
�
���� �� 
 �

�����



�

�
���� �� �
� 
���
	�	 
� �������� (� �&��

�
���� �� �
� 
���
	�	 
� �������� (� �&�

������� �
� 	
�
 �� ������ �
���� ���
�������� �
� 	
�
 �� ������ �
���� ���
�

����
�
���� �
� ��������	 �
�� ��
�� ������
�
���� �
� ��������	 �
�� ��
�� ��

��
� ������ �
��� �6����� ��
��� (��
�$��
� ������ �
��� �6����� ��
��� (��
�$

��� ����� ������ �����	�
�	 ���������� ����� ����� ������ �����	�
�	 ���������� ��

������ ��5 ���� �
� ���� ���	 �� ���
� �
������� ��5 ���� �
� ���� ���	 �� ���
� �
�


�
������ �
�� ��� ��	����	��� ���
����
�
������ �
�� ��� ��	����	��� ���
����

31.�������31.�������

-��������� ! �
� ��
� ����

���� ��-��������� ! �
� ��
� ����

���� ��

������� ���
����
 ����	 �� 
�����
��	������� ���
����
 ����	 �� 
�����
��	

���� �������� �������
������� �����
�	���� �������� �������
������� �����
�	

�
������
����� ��
������
� 	�������$5 
�	�
������
����� ��
������
� 	�������$5 
�	

-��������� ;� ��
� �� ����	 �� 
�����
��	-��������� ;� ��
� �� ����	 �� 
�����
��	

���� �������� ����
� �
���
� �
��������� �������� ����
� �
���
� �
�����

�
����
����� 	��
����	 �

������$��
����
����� 	��
����	 �

������$�

�	��1����	��1���

C��� �� ��� 	
�
 ��
� �� �
����
��
� ��
��C��� �� ��� 	
�
 ��
� �� �
����
��
� ��
��

+�� 
������ ��
� 
�
����	 ����� '�'' ��
+�� 
������ ��
� 
�
����	 ����� '�'' ��


6��	��� ���
���� #�4$� �
���� ����6��	��� ���
���� #�4$� �
���� ����

�

������ 
���
	��� �� ��� ������������

������ 
���
	��� �� ��� �����������

������� ��� 8�������9 
�	 8�����������9������� ��� 8�������9 
�	 8�����������9

�
����� E����
9� �&
�� ����� ��
� ���	 ���
����� E����
9� �&
�� ����� ��
� ���	 ��

���
� ����
���� 
� �����
� ��
� ��
������
� ����
���� 
� �����
� ��
� ��
���

+�����	�	 ����� ��
� ���	 �� �
�� ���
�����+�����	�	 ����� ��
� ���	 �� �
�� ���
�����


� ��� 
�����
���� ����	 �
�� ���� ��
� ��� 
�����
���� ����	 �
�� ���� ��

����
��� ������
 �� ���� ���� ��� ��������
��� ������
 �� ���� ���� ��� ����

���������� �
 
�
����� :� 
���
	
��� �������������� �
 
�
����� :� 
���
	
��� ����

��������


� ��
������
� �

������ �� 
	�������������


� ��
������
� �

������ �� 
	�����

����� ��
 �
���� �������� ����

���������� ��
 �
���� �������� ����

�����

��
� �
	� �%����
�� !""45 ��
����
���
� �
	� �%����
�� !""45 ��
����
�

!""#$� +�� �
��� ��!""#$� +�� �
��� �� ����4�4> �
� ���	 ��4�4> �
� ���	 ��

��	��
�� ��
������
� ��������
������	��
�� ��
������
� ��������
����

��������������

��
.�����	� /��0��	 �	�����
.�����	� /��0��	 �	���

@������� �
��� �
�� �
�� ��� 
	��������@������� �
��� �
�� �
�� ��� 
	��������

���� 
�	 ;! �
�� ��� ��
����� ����5 ;> �
������� 
�	 ;! �
�� ��� ��
����� ����5 ;> �
���

���� �� ��� 8�����������9 �
����
� 
�	 !7 ������ �� ��� 8�����������9 �
����
� 
�	 !7 ��

��� 8�������9 �
����
�� (�� ��� �
��� �� ������ 8�������9 �
����
�� (�� ��� �
��� �� ���

������� �
����
� �
�� �
�� ��� ��
������������ �
����
� �
�� �
�� ��� ��
�����

����� +�� ���	�
 	���
������� �
� �3�
� ������� +�� ���	�
 	���
������� �
� �3�
� ��

��� 
	�������� ���� ��
��,���
�� ","$� �������� 
	�������� ���� ��
��,���
�� ","$� �����

�� ��� ��
����� ���� ���
� �
� 
 �
���� ��� ��
����� ���� ���
� �
� 
 �
��

���	�

��� �� �
�� �
��� �������� �
��,���	�

��� �� �
�� �
��� �������� �
��,

���
�� !;,;� ����������� �
��,���
�� 7,/$����
�� !;,;� ����������� �
��,���
�� 7,/$�

����� �
�� �
� ��������
���� 
�����
��	����� �
�� �
� ��������
���� 
�����
��	

���� 
 �����
� �� �
����
� �������� �E����
9����� 
 �����
� �� �
����
� �������� �E����
9�

�&
�� �;���	�	$ ����,�&
�� �;���	�	$ ����, ���4�477$� (�� �����4�477$� (�� �����


	�����	 �� ��� ��
����� ���� ��
� 	��
���	�
	�����	 �� ��� ��
����� ���� ��
� 	��
���	�

����� 
����� ��
���3�

��
� �� ��� 
	���������� 
����� ��
���3�

��
� �� ��� 
	�����

���� ���� �
��� ��
� ����
�
�� +��
� �
����� ���� �
��� ��
� ����
�
�� +��
� �
�


 ������������
�� �
��	 �� �����
 
	��������
 ������������
�� �
��	 �� �����
 
	��������

������ ��� ��
����� ����� ��� ���� �
������� ��� ��
����� ����� ��� ���� �
�


�������	 ��
 
����� ����
��� �� ��� �������
�������	 ��
 
����� ����
��� �� ��� �������

����
��� ���
� ������ �� ��
� �� �������
��� ���
� ������ �� ��
� �� ���


	�������� ����� !>; 	
��5 �� ��� ��
�����
	�������� ����� !>; 	
��5 �� ��� ��
�����

����� 8�����������9 �
��� !#. 	
��� 8�������9����� 8�����������9 �
��� !#. 	
��� 8�������9

�
��� //= 	
��$� +�� �����
� �� ���
��
��� //= 	
��$� +�� �����
� �� ���
�


����
��� �

� �� ��� ��������
� �����	
����
��� �

� �� ��� ��������
� �����	

�

��	 	����
����� ������� ��� ��� �������

��	 	����
����� ������� ��� ��� ������

E������ �� ��� 
	�������� ���� �
���E������ �� ��� 
	�������� ���� �
���

�����!#$ �
	 �� �&��
����� �� ���
� 
����
���!#$ �
	 �� �&��
����� �� ���
� 
����
���

�

�� ����� !7 �� ��� ��
����� �
��� ��

�� ����� !7 �� ��� ��
����� �
��� ����;!$;!$

 !4 !4

https://doi.org/10.1192/bjp.177.3.275 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.3.275


��-�����+� * �,�3-��� ���-����� �+� �����+�� ��-��+����-�����+� *�,�3-��� ���-����� �+� �����+�� ��-��+��

�
	 ���� �� �

�� ���� ������ ����
��
	 ���� �� �

�� ���� ������ ����
�

�
������� ��
������� ���;;�"�#.� 	���"�#.� 	����!�!� ����4�4!$�4�4!$�

��
.�����	� /��0��	 ��� 2����	���
.�����	� /��0��	 ��� 2����	�
�	
 	�	52����	� ����.��	
 	�	52����	� ����.�

+
��� ! �����
�� ��
� �����
��� �� �&�+
��� ! �����
�� ��
� �����
��� �� �&�

��
������� �����
 ������
� �
 �������
���
������� �����
 ������
� �
 �������
�


���� 
���

 �� 	���������� �
����
���
���� 
���

 �� 	���������� �
����
���

������� �
�� ����������� 
	��������� ����������� �
�� ����������� 
	��������� ����

���������� ( �����
� �� �&��
������� ��&�
����������� ( �����
� �� �&��
������� ��&�
�


���� ����� �� ��������
�� 
�����
����� ���
���� ����� �� ��������
�� 
�����
����� ���

�����
� ��
� ��
� ��
�� �� ���� �
����������
� ��
� ��
� ��
�� �� ���� �
�����

+�� ���	��� �� 
� 
�����
���� ������� 
+�� ���	��� �� 
� 
�����
���� ������� 


�����
� �� ���
� 
����
��� �

� 
�	 �
����
������
� �� ���
� 
����
��� �

� 
�	 �
����
�

�������� �� ������
� ��
����	 �� ��� �
���������� �� ������
� ��
����	 �� ��� �
��

��
� ���� �� ��� ��������
� �� ��� 8�������9��
� ���� �� ��� ��������
� �� ��� 8�������9

�
��� ����	 ���������� �� ����
� �

� 
� 
�
��� ����	 ���������� �� ����
� �

� 
� 



����� �� ����
 ������� ���
����
�  ��
����� �� ����
 ������� ���
����
�  ��

�����
�� ������
� �
����	� ��
���
 ��
���������
�� ������
� �
����	� ��
���
 ��
����

���
� �&
���
���� �� ���� ����� �� 
��
���������
� �&
���
���� �� ���� ����� �� 
��
������


�
�����$� ( �
������ �
����
� �����
�
�
�����$� ( �
������ �
����
� �����
�


���

� 
� ��� ��
������ 
�����
���� ����
���

� 
� ��� ��
������ 
�����
���� ����

�
����
� ��������� C��� �� ��� ��������
����
� ��������� C��� �� ��� �������

�
��� �
	 �
������ ����
�� ���� ����
��
��� �
	 �
������ ����
�� ���� ����
�

��
����� �#=<$� 
�	 ���� ������
�
���
����� �#=<$� 
�	 ���� ������
�
�

�=7<$� �� ����

�� ���� ��� ������������=7<$� �� ����

�� ���� ��� �����������

�
�����
����

+
��� ; ����� ��
� ���� �� ��� ����+
��� ; ����� ��
� ���� �� ��� ����

����
��������
� �

�
���� 	���
����
��	����
��������
� �

�
���� 	���
����
��	

������� ��� ������� 
�	 ������������������ ��� ������� 
�	 �����������

�
����� :�	��	� ������� 
� ��� ����
��� ����
����� :�	��	� ������� 
� ��� ����
��� ���

�
��
����� �� 	���
��� �������
��������
��
����� �� 	���
��� �������
�������


���

� 
��

�
��� �����

� ( ���	��� ���
���

� 
��

�
��� �����

� ( ���	��� ���

�
�	����	 �� ��� ���������� �� ��� 
�������
�	����	 �� ��� ���������� �� ��� 
������


���� ���� 
������� �� ��	��
����� �����
���� ���� 
������� �� ��	��
����� �����


���

� �� ������� 
 �����
���
�����	
���

� �� ������� 
 �����
���
�����	


������� �� ��	��
���� �� ��� �����������
������� �� ��	��
���� �� ��� �����������

�
�����
����

��������-+��������-+

����	����� �� ���� ���
1����	����� �� ���� ���
1

(������� ����
�
���� �
� �&�

���	(������� ����
�
���� �
� �&�

���	

������������ �
�� ��� �
�� ����� �� ��� �������������� �
�� ��� �
�� ����� �� ��� ��


 �
���
�
� ���� �
����� �� ������

��
 �
���
�
� ���� �
����� �� ������

��

+�� �����
� ������
� �����
�� ��� 
���
	���+�� �����
� ������
� �����
�� ��� 
���
	���

�� ����
� ��
��� 
�	 ��� ��

���� �� ������
��� ����
� ��
��� 
�	 ��� ��

���� �� ������
�

���
�� �
	 ��� �������	 ��� ��� �����
�� �
	 ��� �������	 ��� ��� ��

��
�	

	���	 ����
������ ��� �
	 ������
�	

	���	 ����
������ ��� �
	 ����

��	�
�
��� �� 
 �����
 �� 	����
�����	�
�
��� �� 
 �����
 �� 	����
���

�������
�� 	�
��� ��� # ��

� ����
�	 ���������
�� 	�
��� ��� # ��

� ����
�	 ��

��� ���	�� '��� �������
��� ������ 	
�
��� ���	�� '��� �������
��� ������ 	
�


�
	 ��� ���� ������
���
��� 
���
	�	� 
�	�
	 ��� ���� ������
���
��� 
���
	�	� 
�	

���
���
� �������� ���������� 
��
��	 �����
���
� �������� ���������� 
��
��	 ��

�

�����

 
������ �� �������
��������

�����

 
������ �� �������
�������

����	 ��� �� �����	� ������

 �� ���� ���	�����	 ��� �� �����	� ������

 �� ���� ���	�

�
� ��� 
		�	 �
����� �� ���������� 	
�
�
� ��� 
		�	 �
����� �� ���������� 	
�


�
�� ��� ���


�� ����� ���� 	����
����
�� ��� ���


�� ����� ���� 	����
���


���


� �
���
��� E�
 ���� 
�
��� ���
���


� �
���
��� E�
 ���� 
�
��� ���

8�������9 �
��� 
���� �
� ����

�	 ����8�������9 �
��� 
���� �
� ����

�	 ����

��� 
	�������� ���� �
���� +��� 
���

�	��� 
	�������� ���� �
���� +��� 
���

�	

�� 	������

�� ��
�� ��
 ���� �� ��� �������� 	������

�� ��
�� ��
 ���� �� ��� ������

���
�� �

�
����� ���
� �� 
� 
�����
���� �������
�� �

�
����� ���
� �� 
� 
�����
���� ����


���


� 
�	 
	������� �� ��� ��
����� �����
���


� 
�	 
	������� �� ��� ��
����� �����

+�� ���	��� �
� ��	��
�� ��
� �������
��+�� ���	��� �
� ��	��
�� ��
� �������
��


���

���� �	������� 
�	 
���
 �� ��� ��
�����
���

���� �	������� 
�	 
���
 �� ��� ��
�����

����� ��������
� ���� ��������� �� ��������� ��������
� ���� ��������� �� ����

�������� �� ��
� �
��
���� �
 ��
� 
���


���������� �� ��
� �
��
���� �
 ��
� 
���


��


�	 
	�������� �� ��� ��
����� ���� 

�
�	 
	�������� �� ��� ��
����� ���� 

�


�����
��	 ���� ����� �

�
���� ��
 ����

�����
��	 ���� ����� �

�
���� ��
 ����



�
�����
�
�����

:� �� ����
�
�� �� �� ���

 �����:� �� ����
�
�� �� �� ���

 �����

3�������� ���� ���	� �� 
��� �� 
		
���� :�3�������� ���� ���	� �� 
��� �� 
		
���� :�

	��� ��� 
����
 ��� 3�������� 88:� ��������	��� ��� 
����
 ��� 3�������� 88:� ��������

��
� ������ �� 
	��������� ������
� ������ �� 
	��������� ����

��������� 	���
	�
 ��
� ����� �������I99���������� 	���
	�
 ��
� ����� �������I99�

D�����
 �
� �� 
		
��� ������ �� �
��
�����D�����
 �
� �� 
		
��� ������ �� �
��
�����

����� ����	 
�3��
� 
 �
��������� 
�	����� ����	 
�3��
� 
 �
��������� 
�	

�������	��
� 
��
�
�� 

���
 ��
� ����������	��
� 
��
�
�� 

���
 ��
� ���


��
��������� 
�	 �
�����������
� ��� ��
��
��
��������� 
�	 �
�����������
� ��� ��
��

:� 	��� ������
 
������ �� ��
�� ��� �����:� 	��� ������
 
������ �� ��
�� ��� �����

�
���
�� �� ����� ��	���	�
�� ���� �����
���
�� �� ����� ��	���	�
�� ���� ����

��������� 
�	 �
����
� �������� ���&���������������� 
�	 �
����
� �������� ���&�������

����� �� 
��
��	 �� ����
 ���&������������� �� 
��
��	 �� ����
 ���&��������

31.������� '6 ��
.���	� ������31.������� '6 ��
.���	� ������
.�1���.����������� 2����/���.�1���.����������� 2����/���

+�� ���	� 	������

��	 �� 
�����
�����+�� ���	� 	������

��	 �� 
�����
�����

������� 
 �����
� �� ������� �
����
�������� 
 �����
� �� ������� �
����
�

���
����
 
�	 ��� �������
��������
� �

�����
����
 
�	 ��� �������
��������
� �

��


���� 
���
	�	� +�� ���	� �
� 	������	 ��
���� 
���
	�	� +�� ���	� �
� 	������	 ��

���� 
� ��� ��	���	�
�9� �
�������� ������ 
� ��� ��	���	�
�9� �
�������� ��

�
����
� ��������� 

���
 ��
� ���������
����
� ��������� 

���
 ��
� ��������

����

��� ��������
��� ������ 
 �������������

��� ��������
��� ������ 
 ���������

�����	�� +�� 
���� ���	��� ����	 �������������	�� +�� 
���� ���	��� ����	 ��������

�� �&��
���	 �� ��� ����
���� ��
� ����� �&��
���	 �� ��� ����
���� ��
� ���

�
����
� �������� ��������	 �� ������
����
� �������� ��������	 �� �����

��������
� �
� ��
��
��	 �� ����
 �����������������
� �
� ��
��
��	 �� ����
 ���������

�������� +��� �������
� ����
���� �� ����
���������� +��� �������
� ����
���� �� ����
��


��� 
� ���������� 
�	 
	������� 	��������
��� 
� ���������� 
�	 
	������� 	��������

�
� �� �
��	 ���� 
� 
��������� ��
��
� �� �
��	 ���� 
� 
��������� ��
�

 ! ! ! !

��/�� '��/�� ' ���������� �� ����������  ����!�"� ������  ���"�� ��� ���# ���"�� $��%������������ �� ����������  ����!�"� ������  ���"�� ��� ���# ���"�� $��%��

&����!�"&����!�" &���"�� $��%�&���"�� $��%�

''���()*()*


��# ���"�� $��%�
��# ���"�� $��%�

''���+,*+,*

-���"�.� "/���-���"�.� "/���

��  ��%"� ��%"�

0�����1 �� �����%��0�����1 �� �����%�� 23()23() ,3+4,3+4(( 56()756()7

��1����� �!%�"��1����� �!%�" 23()23() +3+++3++(( 565()8565()8

	�������� �!%�"	�������� �!%�" 93()93() 43+443+4(( 565598565598

�"/%�� �!%�"�"/%�� �!%�" )3())3() )3+,)3+, 56)+)56)+)

�"����"� ��%$ %�"�"����"� ��%$ %�" :3():3() (+3+,(+3+, 56,5)56,5)

0�����1 �� ����� �%������1 ���"0�����1 �� ����� �%������1 ���" (53()(53() 23+,23+, 565(28565(28

��" ��%� ������� ;��� ������ �"� ��"���" ��%� ������� ;��� ������ �"� ��"� (+3()(+3() (53+)(53+)(( 565(78565(78

��" ��%��"���� �"������" ��%� �"���� �"���� :3():3() 23+,23+, 565)48565)48

<��"���� ��1�������� ������1<��"���� ��1�������� ������1 43()43() ,3+4,3+4(( (655(655

��" ��%� �������� ������1��" ��%� �������� ������1 ((3()((3() ,3+,,3+, 5655(85655(8

������ ��%��������� ��%��� ((3()((3() (43+,(43+, 56(2(56(2(

����= "����� $��%�����= "����� $��%� ,3(),3() )3+,)3+, 56+4956+49

(6 ���� �� �"�����  ����!�"� ;"�" ��� � ����!�" ��� ��� ���� ��%���6(6 ���� �� �"�����  ����!�"� ;"�" ��� � ����!�" ��� ��� ���� ��%���6
8��$�������� ��8��$�������� �� ����565,6565,6

��/��  ��/��  ���������� �� ��1����������$����  ����!�"� ��� �"�����" �� �"�������� ��� ��"  ���"�� ������������� �� ��1����������$����  ����!�"� ��� �"�����" �� �"�������� ��� ��"  ���"�� ���

���# ���"�� $��%�����# ���"�� $��%��

&����!�"&����!�" &���"�� $��%�&���"�� $��%�

''���()*()*


��# ���"�� $��%�
��# ���"�� $��%�

''���+,*+,*

-���"�.� "/���-���"�.� "/���

��  ��%"� ��%"�

�"��"�%���1 �"�%������"��"�%���1 �"�%����� (+3()(+3() +43+,+43+, 5675:5675:

������� ����%���������������� ����%��������� ,3(),3() ((3+,((3+, 562)5562)5

����� ��1����� ��1 ,3(),3() 73+)73+)(( 562(+562(+

	�" ��"� �� ��%��%����$����	�" ��"� �� ��%��%����$���� 23()23() 93+,93+, 564(9564(9

>?���. �"�����" �� �"��������>?���. �"�����" �� �"�������� )3())3() (73+,(73+, 565)98565)98

(6 ���� ;"�" ��� � ����!�" �� ��" ���� ��%��6(6 ����;"�" ��� � ����!�" �� ��" ���� ��%��6
8��$�������� ��8��$�������� �� ����565,6565,6

https://doi.org/10.1192/bjp.177.3.275 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.3.275


����� �� ������� �� ��

��� ������� ���
����
 �� 
��
��	 �� ������ ������� ���
����
 �� 
��
��	 �� ���

��������� 	���
	�
� (	��� ���	��� ���	 ����������� 	���
	�
� (	��� ���	��� ���	 ��

�����
� ��� �
���
 
���������� D��� �� ���������
� ��� �
���
 
���������� D��� �� ����

���
��� ��� ���	 ��
 ����
� ������
�
�� �

����
��� ��� ���	 ��
 ����
� ������
�
�� �

�

��
 ���� 
�� �
���� ���
� ��� �������� 
�	��
 ���� 
�� �
���� ���
� ��� �������� 
�	

��������� �
� �� ������
������� �
�
��	���������� �
� �� ������
������� �
�
��	�

+��
� �� 
 ����������� ��
� ��� �����
�+��
� �� 
 ����������� ��
� ��� �����
�

�� ��� ���	� ��
� ������������ �� ���� 
���� ��� ���	� ��
� ������������ �� ���� 
��


�����
���� ��
� 	��� �&���� -�����
�
�����
���� ��
� 	��� �&���� -�����
�

���� �� ��� �������
��������
� �

�
�������� �� ��� �������
��������
� �

�
����

���� �����	 
 �
��	 ���

	� ��������
������� �����	 
 �
��	 ���

	� ��������
���

�� ��� ����

����� 
�	 
 ���� 
� ��� 

��� ��� ����

����� 
�	 
 ���� 
� ��� 

�

�����
� ����� �� ��	��
���� �� ��������
� ����� �� ��	��
���� �� ���

�&������� �� 
 �������� ��	������	 
�������&������� �� 
 �������� ��	������	 
������


����� ( ��
���
 ����������� �
� ��
� 
�
����� ( ��
���
 ����������� �
� ��
� 
�


�����
���� �&����� ��� ��
� ��� 
���
	�	
�����
���� �&����� ��� ��
� ��� 
���
	�	

�������
������� �
� ��� ������	 ���������
������� �
� ��� ������	 ��

	������

�� ��� '��	��� �� 
	���� �������	������

�� ��� '��	��� �� 
	���� �������

��
� ��
� ���������
��	 
���
	��� ����
� ��
� ���������
��	 
���
	��� ��

�������
�������� ��
 �&
���� ����� ����������
�������� ��
 �&
���� ����� ���

C
�	���� (��������� �� ?��������C
�	���� (��������� �� ?��������

'���	��� �+
���
'���	��� �+
���
 �� ���� ��� !""7$ 
�	 
���
	�� !""7$ 
�	 
���
	�

��� �������
� 3�
���� �� ��� ���� 
�	��� �������
� 3�
���� �� ��� ���� 
�	

������� �� �
������
������ �� 
�3��
�	 ��������� �� �
������
������ �� 
�3��
�	 ��

�
	�
 �� ��� 
�����
����� ���� ���������
	�
 �� ��� 
�����
����� ���� ��������

�������������� �� ���� ��� !"".$� (		�����
���� ��� !"".$� (		�����
���� ��

�
� ��� �� 
� ��	���	�
� ������� ��
��
� ��� �� 
� ��	���	�
� ������� ��
�

�� ����
�
�� ��� 

���
 ��� ���&��������� ����
�
�� ��� 

���
 ��� ���&�������

�� �������� ������
����� �'�
������ �������� ������
����� �'�
���� �� ���� ����

!""=5 '���	
���� !"""$� +��� �
� ��!""=5 '���	
���� !"""$� +��� �
� ��

�

�����

�� 
����
�� ���
� ��� 
��
�� ���

�����

�� 
����
�� ���
� ��� 
��
�� ��


��

����� ����������� 6� 	�	 ��� �
��
��

����� ����������� 6� 	�	 ��� �
��

��� ����
�
���� �� ���� ��� ���� 
��� ����
�
���� �� ���� ��� ���� 


����
��������
����

+�� �
���
� �� ��� ���	� �� 	������

��+�� �
���
� �� ��� ���	� �� 	������

��


�� ��
������
� 
��
�������� ������� �
���
�� ��
������
� 
��
�������� ������� �
���

��
� �������� 
�	 
������ �� ���������
� �������� 
�	 
������ �� �������

�
������� 	��� ��� 
����� ��� �
����
������� 	��� ��� 
����� ��� �
���

�
������ 	�
���	 �
�� 
	��� ���	���� ��
��
������ 	�
���	 �
�� 
	��� ���	���� ��
�

�������� 
�	 ��������� 

� ������� �����	��������� 
�	 ��������� 

� ������� �����	�

:� �� ����
�
�� �� 
����

�� ��
� ��������
�:� �� ����
�
�� �� 
����

�� ��
� ��������
�

���
���� ��������� ��� 

� ��� �
������	���
���� ��������� ��� 

� ��� �
������	

�
 ��

��	 �
 ���� �	�������	 ���� ��� �
���
 ��

��	 �
 ���� �	�������	 ���� ��� �
��

���� ��� 8�������9 �
��� ��
�� 
�	 �� �������� ��� 8�������9 �
��� ��
�� 
�	 �� ����

���� �� ���	 �&
���� ��� �����
���� ��������� �� ���	 �&
���� ��� �����
���� �����

���	��	� +�� 
��

��� 	������

���� �����	��	� +�� 
��

��� 	������

���� ��


� 
�����
���� �� �
����
� �������� ����
� 
�����
���� �� �
����
� �������� ����

����
� �
���
� 	��� ��� ��
� ��
� ���� 

�����
� �
���
� 	��� ��� ��
� ��
� ���� 

�

��� ���� 	���
���
��� �� ���� ������� �������� ���� 	���
���
��� �� ���� ������� �����

�� ���
����
� %
���
� �� ������ �� 
 ��
��� ���
����
� %
���
� �� ������ �� 
 ��
�

������& 
��
��������� 
�3��
��� ��
���
������& 
��
��������� 
�3��
��� ��
���


�&���

���� �� ������
����� �� �
���
��&���

���� �� ������
����� �� �
���
�


����� �� �����
� 

���
 ��
� �� ����
����
����� �� �����
� 

���
 ��
� �� ����
����

��
 ���� 	����������
� �
������
 ���� 	����������
� �
����

31.�������  6 ��
.���	� ������31.�������  6 ��
.���	� ������
��
��1 �	
 /�������	
 2����/�����
��1 �	
 /�������	
 2����/���

( �����
� �� ������
� 
���� 
�	 �������
�( �����
� �� ������
� 
���� 
�	 �������
�


���� �
�� 
���

�	 �� �� ��������
����
���� �
�� 
���

�	 �� �� ��������
����


�����
��	 ���� 
 �����
� �� �
����
�
�����
��	 ���� 
 �����
� �� �
����
�

�������� ������ ���� �����
����� :���
������������ ������ ���� �����
����� :���
����

������ ��&�
� 
���� 	�	 ��� ���� ��� �
�������� ��&�
� 
���� 	�	 ��� ���� ��� �
��


�����
����� 
������� ���� �
� 
������
�����
����� 
������� ���� �
� 
������

��	�

���
����� E
���� �

�
���� �������
�����	�

���
����� E
���� �

�
���� �������
���


��
��	 �� ���� 
���� ��
��
�
� �
 �
��
�
�
��
��	 �� ���� 
���� ��
��
�
� �
 �
��
�
�

�����
� �� ��������� 
���������� �
 ����
������
� �� ��������� 
���������� �
 ����
�

�������$ 	�	 ��� ���� ��� �
�� 
�����
������������$ 	�	 ��� ���� ��� �
�� 
�����
�����


������� ���
� �
� ������� 	
�
 �� �����
������� ���
� �
� ������� 	
�
 �� �����

�
����
�����
����
����

( �
������ �
����
� �����
� �
�( �
������ �
����
� �����
� �
�

��
����� 
�����
��	 ���� �
����
� �����������
����� 
�����
��	 ���� �
����
� ���������

C��� �� ��� �
������ �����	��� �
� �� 
C��� �� ��� �
������ �����	��� �
� �� 


����������� �
��
�� 
�	 ���� 
�
�� �
�
	������������� �
��
�� 
�	 ���� 
�
�� �
�
	��

���� ���� ��� ���	���� �� ���� 
	��� ���	������� ���� ��� ���	���� �� ���� 
	��� ���	���

�-
���
 � ����
� !"./5 6�������-
0���
 � ��0��
� !"./5 6������ �� ���� ����

!""7$� +��
� �
� 
 ��������
�� 
�����
����!""7$� +��
� �
� 
 ��������
�� 
�����
����

������� �
����
� �������� 
�	 ������������ �
����
� �������� 
�	 �����

����� �� ����
� �
 ����
� ��
��� ��
����������� �� ����
� �
 ����
� ��
��� ��
������

:� ����
 �
������

� 
���
� �� ��� @	����
��:� ����
 �
������

� 
���
� �� ��� @	����
��

-��� %��� '��	�� -�	���-��� %��� '��	�� -�	��� �� ���� �� �!"""$�!"""$

������� ��
� ���
� �
� �� 
 ����
��� ��������� ��
� ���
� �
� �� 
 ����
��� ��

���� �����	��� ���
����
 ����� ����� ������ �����	��� ���
����
 ����� ����� ��


 �
�	
��
� ��	��
��
 �� ��������� ��������
 �
�	
��
� ��	��
��
 �� ��������� ��������

6��� ���
�
���� ����
��� 
�	 ��
� �� �

��6��� ���
�
���� ����
��� 
�	 ��
� �� �

��

	�������� 
�	 ����
������� �� ����*���
���
	�������� 
�	 ����
������� �� ����*���
���


�C�F�
��
�� !""#$� 
�	 �
���� �����C�F�
��
�� !""#$� 
�	 �
���� ����

�����	�

���� �	�
� �� ��� �
�
������ �������	�

���� �	�
� �� ��� �
�
������ ��


	�������� ��������� ���� 

���� ��� �����������
	�������� ��������� ���� 

���� ��� �����������

�� �

���
 ����
���������� �

���
 ����
��������

-���� ��	
�	��-���� ��	
�	��

+�� ����
������ ���	���� ��
��
��	 �� ���+�� ����
������ ���	���� ��
��
��	 �� ���

�����
� ���������� ��
� ��� 	����
����� �������
� ���������� ��
� ��� 	����
����� ��

������ �� ����
����� ��
� 
�	 
������� �������� �� ����
����� ��
� 
�	 
������� ��

�
�
����� ������� ��� ��� �
����� ���

���
�
����� ������� ��� ��� �
����� ���

��

���� ����

����� ����������� ����

����� ������� ����� �������� ���

�

�
���� �� ������� +�� 8�����

�
���� �� ������� +�� 8�����������9�������9

��������
� ���� ��������� �
	 
 �
�
	����������
� ���� ��������� �
	 
 �
�
	��

�����

 ������ �� ��
� �� ��������
 ����������

 ������ �� ��
� �� ��������
 �����

����� ��� 8�������9 �
��� �
	 
 �����
����� ��� 8�������9 �
��� �
	 
 �����



��

�� ��
�� +���� �� ��� �
���
 �
��� ��
�
��

�� ��
�� +���� �� ��� �
���
 �
��� ��
�


��� ��������
���� ��
� ������ �� ���� 

��� ��������
���� ��
� ������ �� ���� 


���
� �
 �

�
���� 
������� �� �
�
��������
� �
 �

�
���� 
������� �� �
�
�����


���
	�	� +��� 
�����
���� �
� ��� �
�����
���
	�	� +��� 
�����
���� �
� ��� �
�����

������� ��� ����� ���� ��� 8�������9 �
���������� ��� ����� ���� ��� 8�������9 �
���

�
� 
�����	 �
�� ��� 
�
������ :� �� ����
� 
�����	 �
�� ��� 
�
������ :� �� ���

�������� �� ����
 �
�� ���� ������
 ����������� �� ����
 �
�� ���� ������
 ���

������� �
��� 

� �&��
������� 
 ��
�������� �
��� 

� �&��
������� 
 ��
�

����
� ��
� �� ���������� ������
 ����
����
� ��
� �� ���������� ������
 ����


�������� �� 	�
����� 
�������� ����
 �
�
���������� �� 	�
����� 
�������� ����
 �
�
��

����� �
 ������
 ����
 	����
��� �
�������� �
 ������
 ����
 	����
��� �
���

�
���	� ������� �
�	������ ���� ���
���	� ������� �
�	������ ���� ��


�����	��� ��
� ������ ����� ���
�

�����	��� ��
� ������ ����� ���
�


������
���� �
�
��
 �����������
� 

���
��������
���� �
�
��
 �����������
� 

���
��

���� ����
� �����
�$����� ����
� �����
�$�

+�� ����� �� ������ �
��� 

���� ����+�� ����� �� ������ �
��� 

���� ����

����
������ 3��������� (	��� ���	��� �
������
������ 3��������� (	��� ���	��� �
��

��������	 ��
� (�
��
�H�

����
� �
��������������	 ��
� (�
��
�H�

����
� �
������

���� ����*���
���
 

� ��
� ������ �� ������ ����*���
���
 

� ��
� ������ �� ��

	��
���	 �C�F���
� � ����� !"#.$� +��	��
���	 �C�F���
� � ����� !"#.$� +��

��
�� ������ �
��� �
� ���

��
������	 ����
�� ������ �
��� �
� ���

��
������	 ��

��� ������� �
���� ����� ����� �
����� ������� �
���� ����� ����� �
��


�
���	 ��
������
� ��������
��� �� 
 �

��

�
���	 ��
������
� ��������
��� �� 
 �

��


�
����� 6��� ����

����� ��
� �
	��
����� 6��� ����

����� ��
� �
	�


�
��� ��� ����� ������� ��� ������� �
����
�
��� ��� ����� ������� ��� ������� �
����

��� ��
�� �
��� �
� ��� ���

��
������	��� ��
�� �
��� �
� ��� ���

��
������	

�� ��� ����
� ����� B�
 �
���
��� ��
 ����� ��� ����
� ����� B�
 �
���
��� ��
 ���

������� ������ ��� ������� �
��� �� 	������������ ������ ��� ������� �
��� �� 	�����

	��� �� ������ �
���� �
��� 
������ 
�		��� �� ������ �
���� �
��� 
������ 
�	

��� �������� ��������� �� 8�����������
���� �������� ��������� �� 8�����������
�



����9 ���� �� ��
�� �� ���	�

����9 ���� �� ��
�� �� ���	�

���	���� �
.�������	����	���� �
.�������	�

+��� �� ��� ��
�� ���	� �� ��������
�� ���+��� �� ��� ��
�� ���	� �� ��������
�� ���


�����
���� ������� 
	�������� ���������
�����
���� ������� 
	�������� ���������


�	 �
����
��� ������� ���
����
� ?������
�	 �
����
��� ������� ���
����
� ?������

��� ����
��� ��
��� �� ����� 
 	���
������ ����� ����
��� ��
��� �� ����� 
 	���
������ ��

���� �� ��� ��


���
������ �� 
	������������� �� ��� ��


���
������ �� 
	���������

���� ��������� ��� �
�� 
 �����
� ������ ��������� ��� �
�� 
 �����
� ��

�
����
��� ������� ���
����
� 
 �
��� ������
����
��� ������� ���
����
� 
 �
��� �����

�� ��� ������� �� �����	�

��� ����
� 
�	�� ��� ������� �� �����	�

��� ����
� 
�	

��	��
� �����
�� E�
 �
�� �� ��� ��������	��
� �����
�� E�
 �
�� �� ��� ������

���
�� ���� ���
����
 �
� ���� ��
� 	�����
�� ���� ���
����
 �
� ���� ��
� 	��

��
������ 
�	 �
� ����� ��	 �� ����
��
������ 
�	 �
� ����� ��	 �� ����


���

��

����� '���� �� 
 �����
 �� �
������

��

����� '���� �� 
 �����
 �� �
���

�� ���� ���	�� ��� 
�� �� ������� ���
����
�� ���� ���	�� ��� 
�� �� ������� ���
����


�
� ��
	�
 �
 
�������	 ��
	�
� �� ����	�
� ��
	�
 �
 
�������	 ��
	�
� �� ����	

�� ��
� �
��
��� �� �� ����	 ���
�
�� ��
�� ��
� �
��
��� �� �� ����	 ���
�
�� ��



������ �� �	������ ���� �
��� ����
� ���
������ �� �	������ ���� �
��� ����
� ���

������� ����� ����

�	� +�� ���	� �
��� 
������� ����� ����

�	� +�� ���	� �
��� 


��

� �� 	��������� ��� ��
� 	�������� 

� ����

� �� 	��������� ��� ��
� 	�������� 

� ��


��� 
��������� �� ���� 
�� �
��� �'���	
����
��� 
��������� �� ���� 
�� �
��� �'���	
����

!"""$� 
������� ��� 
��

��� �
�� ��!"""$� 
������� ��� 
��

��� �
�� ��

�������� 
�����
����� ���� 
������ �� ��������������� 
�����
����� ���� 
������ �� �������

�
������� �� ��
�
������ 
�	 
� �

�
����
������� �� ��
�
������ 
�	 
� �

�
���

���� ���� �

����� 
�	 ���� ���� �� ������� ���� �

����� 
�	 ���� ���� �� ���


	��� ����

��
�� �
����
��� ������� 
	�����
	��� ����

��
�� �
����
��� ������� 
	�����

����� �����
��� �
�� ��������� 
���

 �
������� �����
��� �
�� ��������� 
���

 �
��

���� ���	� �� �� ��
� ������ �� �� �� ����
������ ���	� �� �� ��
� ������ �� �� �� ����
��

���� ��
����� �
��
 �� ��� ����� ��
� �
����� ��
����� �
��
 �� ��� ����� ��
� �
�

��
	 �� ����
 ���

��

���� ��
� 	� ������
	 �� ����
 ���

��

���� ��
� 	� ����

������� 
	�������� �����
�
�� +���� ��� ���	�������� 
	�������� �����
�
�� +���� ��� ���	�

���� ����
���� ��� ���	 ��
 ������

�������� ����
���� ��� ���	 ��
 ������

����


�	 ����
��

���� ������� 
�������� ������
�	 ����
��

���� ������� 
�������� ������

��� �

����
�� �� ���� 
 �

� �
��

������ �

����
�� �� ���� 
 �

� �
��

���

(��
�
�� 
�	 ��� �
�������� �� ��� �����(��
�
�� 
�	 ��� �
�������� �� ��� �����

	
�� (�� !"#"�	
�� (�� !"#"�

����

�	
����	� ��� ����������

�	
����	� ��� ������
����������������

+�� ���� �
� �� 
����
��� ���� �� ���+�� ���� �
� �� 
����
��� ���� �� ���

3�������� ��
� ���� ���	� 

���� ����	 �� 
3�������� ��
� ���� ���	� 

���� ����	 �� 


�
��������� �������	��
� ���	� �� ����������
��������� �������	��
� ���	� �� ���������

�� 
	���������� 
��
������ ���
� ����	����� 
	���������� 
��
������ ���
� ����	���

�
�� ������ 
 	�����	 ����

����
� 

�
�
�� ������ 
 	�����	 ����

����
� 

�



�	 �
���� 
 ����

� �����
���� ����
��
�	 �
���� 
 ����

� �����
���� ����
��

�
��� ��
 ����

���� ��
������ %���
	����
��� ��
 ����

���� ��
������ %���
	���

 ! 7 ! 7

https://doi.org/10.1192/bjp.177.3.275 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.3.275


��-�����+� * �,�3-��� ���-����� �+� �����+�� ��-��+����-�����+� *�,�3-��� ���-����� �+� �����+�� ��-��+��

�� �������
������� �����	 �� ��
��� �������
������� �����	 �� ��
�

���������
��	� ( ��
� �������� �����
� �����������
��	� ( ��
� �������� �����
� ��


��� �� �������� 
� ���� 
� �
����
� ���
��
��� �� �������� 
� ���� 
� �
����
� ���
��

���
� ���� �

���� 
���
	��� �� ���������
� ���� �

���� 
���
	��� �� ������

��

���	��� ������ ����	 �� 	���

������

���	��� ������ ����	 �� 	���

����

E�
�
� ���������
�� 
�������� ��
���
����E�
�
� ���������
�� 
�������� ��
���
����

�

��� 
�	 �
���
� ���� ���
�
����� �����	�

��� 
�	 �
���
� ���� ���
�
����� �����	

�� �����	�	� E�
���
 ��������
���� �� ������� �����	�	� E�
���
 ��������
���� �� �����

����� 
�	 �� ����
� 
�	 �����

� ���������������� 
�	 �� ����
� 
�	 �����

� �����������

�����	��� ����� 
��
��	 �� ������ �
���������	��� ����� 
��
��	 �� ������ �
����

�����	 ��� �� ��������	�  �� �����
�������	 ��� �� ��������	�  �� �����
��

�
������ �� 
���
�
������ 
�	 ������ ���
������ �� 
���
�
������ 
�	 ������ ��

������
��� 

� 
�� ������ �� �����
�� 
�
����������
��� 

� 
�� ������ �� �����
�� 
�
����

����� D��� ��� ���� ���
� �� �
��� �� �
���� 
����� D��� ��� ���� ���
� �� �
��� �� �
���� 


������
� 
�	 ���	���
��	 ��
�������� ��������
� 
�	 ���	���
��	 ��
�������� ��


		����� �� ��
� 	�
���	 �
�� ���	�����
		����� �� ��
� 	�
���	 �
�� ���	�����

�����
� 
�	 �
����������
� 
��
�
����������
� 
�	 �
����������
� 
��
�
�����

��
�
�� ��
� ��
������ 
 �������	��
� ���	���
�
�� ��
� ��
������ 
 �������	��
� ���	�


� 
 ������ ��
���� ���� 
� ��� (	��������
� 
 ������ ��
���� ���� 
� ��� (	��������

E�
����� '�
���� ����	 �

��
��� 
����
E�
����� '�
���� ����	 �

��
��� 
����


���� �� ��� 3�������� 

���	 ��
�� 	���������� �� ��� 3�������� 

���	 ��
�� 	������

��� �������	 �
���� 
�	 ��� ��
�� �����
���� �������	 �
���� 
�	 ��� ��
�� �����
�

�������	� �

�����

�� �� ����

�	 �� 
�������	� �

�����

�� �� ����

�	 �� 


�
����	 �
��� �� ������� 
	����������
����	 �
��� �� ������� 
	���������

������� ����������������� ����������

��8���+�����8���+���

���0���&9: #'))!%���0���&9: #'))!% ��� ��	2��
���� 
� ��
���� �
������ ��	2��
���� 
� ��
���� �
���

��������3 ��� 
������ 
�	����� )�
��������3 ��� 
������ 
�	����� )� �������� �� �	��
��� ��
�������� �� �	��
��� ��



���������

��������� ����4�4������ 

� 5�6�7� /
��
�3 ,����	�����4�4������ 

� 5�6�7� /
��
�3 ,����	�
8��������8��������

����	�& *:& ���0���;��& �:& ���0��1& <:&����	�& *:& ���0���;��& �:&���0��1& <:& �� ���� �� #'))!%#'))!%
4�
���	� �� �	��#

������3 �
�� 
� �����	�����
�� ���4�
���	� �� �	��#

������3 �
�� 
� �����	�����
�� ���
������
���������
��� ��	����	����� �������	��	����	����� �������	��  4 4� 9:969�;�� 9:969�;�

�����
�& �: = ����2��& >: #')))%�����
�& �: = ����2��& >: #')))% *	��#

������3*	��#

������3
��
���	� ��� 	
�
����������
���	� ��� 	
�
�������� ������� ������� �� ����	������������ ������� �� ����	�������
' ' � <=6>9�� <=6>9�

�����& �: 8: = ��0��& �:�: #'))7%�����& �: 8: = ��0��& �:�: #'))7% %��	����
��� ������3%��	����
��� ������3
��������� 
� �	��#

������ �� 	�����

� ������������ 
� �	��#

������ �� 	�����

� ���
��
���	��	����
���	��	�� ������� �� �	��
 ����	����� ��
 ����	������������ �� �	��
 ����	����� ��
 ����	�������
?)?)� 9;=969;:9�� 9;=969;:9�

���
& �:& ��0��& �:�: = ��2���1& �: �: #'))?%���
& �:& ��0��& �:�: = ��2���1& �: �: #'))?% � ����� ����
����� 
� 
��	�
��� ��� 	���������������� 
� 
��	�
��� ��� 	����������� ������	 ������� ��������	 ������� ��
����	���������	������� '4 '4 � :=6�5�� :=6�5�

3��	��&3: = �����&�: #')!?%3�@ �	��&3: = ��@ ���&�: #')!?% ?������� ���
������?������� ���
������
��
���� 
�����������
���� 
��������� ������ ����	����������� ����	������� 77� 55;655��� 55;655��

3�
���& �:& �1�	�& �:&9��	�& �:&3�
���& �:& �1�	�& �:&9��	�& �:& �� ���� �� #')))%#')))% %�

��%�

��
�� ���2 
� �	��#

������� *��
�� 	����	�������	� 
� ����� ���2 
� �	��#

������� *��
�� 	����	�������	� 
� ���
����� 9;; 	���� �� ��� @�������� +����(��2 *���������� 9;; 	���� �� ��� @�������� +����(��2 *����� ������	������	
������� �� ����	������������ �� ����	������� '!A'!A� ><=6>>��� ><=6>>��

�	�

��& �: �:& ��0��& �:-:& ���
�.�����&9:&�	�

��& �: �:& ��0��& �:-:& ���
�.�����&9:& �� ���� ��
#')7 %#')7 % 4�
���� ��� ���	���� ������
�� �� 
��	�
��	4�
���� ��� ���	���� ������
�� �� 
��	�
��	
��
���	�������
���	����� 
������� ������� �� ����	�����
������� ������� �� ����	������� '?)'?)� ��56��>�� ��56��>�

��	
B2���& *: = ����/���& *: #'))$%��	
B2���& *: = ����/���& *: #'))$% *	��#

������ ���*	��#

������ ���
	����� � �
���������� �
��
���
 
� 7<< �	��#

�����	� ��	����� � �
���������� �
��
���
 
� 7<< �	��#

�����	� ��
*�
	2�
���*�
	2�
��� ������	 ������� �� ����	�����������	 ������� �� ����	������� '"!'"!� �<>6�>;�� �<>6�>;�

��������	& >: �:&����1& >: �: = 3�
& �: #'))?%��������	& >: �:&����1& >: �: = 3�
& �: #'))?% ��
�
��
���
 ����� 
� ����� 
���� 
��	�
���3 	
�
����
��
��
���
 ����� 
� ����� 
���� 
��	�
���3 	
�
����
�
������� 
��	
�� �����
��� 
� �	��#

������� �

�������� 
��	
�� �����
��� 
� �	��#

������� �

�

���
����� ��� 
���
������ ���
���������
����� ��� 
���
������ ���
������ ������� �� 
����� �������� �� 
����� �
����������� �����
�������������� �����
�����  ? ?� 5<�6575�� 5<�6575�

��9�����	&�: #'))7%��9�����	&�: #'))7% @���� ����	��
� ��� ����������
�@���� ����	��
� ��� ����������
�

� �	��#

������3 ����
���� ��� ������	��
� �	��#

������3 ����
���� ��� ������	�� ������	 �������������	 �������
�� ����	������� ����	������� '! '! ���

�� ���� �67����

�� ���� �67�

��9�2��	& �: = ��.�& �: #')7!%��9�2��	& �: = ��.�& �: #')7!% ��� 	
�
���
����� 	
�
���
��
�������
� 
� ����� 
� ��������� �����	 ��
�
�� �����������
� 
� ����� 
� ��������� �����	 ��
�
�� ����
�
�	��� �������	� �
 
������� 
���������
�	��� �������	� �
 
������� 
�������� ������	 ������� ��������	 ������� ��
����	���������	������� '"$'"$� >;>6>95�� >;>6>95�

��+���& �: �: #'))A%��+���& �: �: #'))A% +����	�����
�� ��� ��
���	�� )�+����	�����
�� ��� ��
���	�� )�
�������� ��
  ����� �����
��! ������������ �� ���"�������� ��
  ����� �����
��! ������������ �� ���"

���������
��������� ���� ,� ?
����� A ,� *��������� 

� 9:�6���� ,�?
����� A ,� *��������� 

� 9:�6
5;5� /
��
�3 .��������� 
�  ��	��
 %�����5;5� /
��
�3 .��������� 
�  ��	��
 %�����

*��	����&�:�: #'))7%*��	����&�:�: #'))7% B���"� ��
�� ���� '
�����
��B���"� ��
�� ���� '
�����
��
��C��������D��C��������D ������	  �
���� �������������	  �
���� ��������� ?'4?'4� 95�7695�:�� 95�7695�:�

����
�	& <: >: #'))$%����
�	& <: >: #'))$% &
 ��C�������� ��� ������ �
�&
 ��C�������� ��� ������ �
�
�����
�� 	
�
����
��������
�� 	
�
����
��� #��
��������#��
���������� ''� <�6>;�� <�6>;�

����
����&�: #')))%����
����&�: #')))% %��	����
��� ������3 ���%��	����
��� ������3 ���
���������� ��� ���������� 
� ���2 �� ��
���	��������������� ��� ���������� 
� ���2 �� ��
���	�����
������� �� �	��
 ����	����� ��
 ����	������������ �� �	��
 ����	����� ��
 ����	������� A$A$� >;=6>9:�� >;=6>9:�

�����
�	& �: �:& ����& *: = ��		�	���
& �: �:�����
�	& �: �:& ����& *: = ��		�	���
& �: �:
#'))4%#'))4% 4�
���� ������
�� �� ��
���	���� ��� �
���4�
���� ������
�� �� ��
���	���� ��� �
���

������3 � 
���
� ��� �����
������� �
����������3 � 
���
� ��� �����
������� �
���� ������� ��������� ��
�	��
 ��
 $����� ���
����	��
 ��
 $����� ���
����� ""� <:=6<>;�� <:=6<>;�

�0�	��	& >:�:& ����
& �:& �0���;&�: �:&�0�	��	& >:�:& ����
& �:& �0���;& �: �:& �� ���� �� #'))4%#'))4%
%��	�
��	 ���
�
�� ��� ���
����� ��� ��� ���2 
� ��
����%��	�
��	 ���
�
�� ��� ���
����� ��� ��� ���2 
� ��
����
������
�� �� ��� 	
��������������
�� �� ��� 	
�������� �������� ��	������ ��
�������� ��	������ ��

 ����� %����	 ����� %����	�� 44� �;�6�5��� �;�6�5��

��1���& *: >: #')7"%��1���& *: >: #')7"% ?
����� �
� 
�������� ��
�� ��
����?
����� �
� 
�������� ��
�� ��
����
��� 
��	�
��	 ������� 
��	�
��	 ���� ������	 ������� �� ����	�����������	 ������� �� ����	������� 'A!'A!� <�96� <�96
<�:�<�:�

CC = *������& >: �: #')77%= *������& >: �: #')77% @������ 
��������� � ����� 
�@������ 
��������� � ����� 
�
����������� ��	�
�� ��
�� 	���
������ ������������������� ��	�
�� ��
�� 	���
������ ��������

���
�����
���
����� ������	 ������� �� ����	�����������	 ������� �� ����	������� '" '" � �<;6�<7�� �<;6�<7�

CC &9����1& *:& �����	�	& �:&& 9����1& *:& �����	�	& �:& �� ���� �� #'))A%#'))A% E�����
��E�����
��
��� ��
���	�� )���� ��
���	�� )� �������� ��
  ����� �����
��!�������� ��
  ����� �����
��!
������������ �� ���" 
��������������������� �� ���" 
��������� ���� ,� ?
����� A���� ,�?
����� A
,� *��������� 

� 9:�65;5� /
��
�3 .��������� 
�,� *��������� 

� 9:�65;5� /
��
�3 .��������� 
�
 ��	��
 %����� ��	��
 %�����

������1& �: �:&������& �:& �������& �: 9:&������1& �: �:&������& �:& �������& �: 9:& �� ���� �� #'))A%#'))A%
��� 	������� 	������ 
� ��	����� 	���� 
� �	��#

���������� 	������� 	������ 
� ��	����� 	���� 
� �	��#

�������
����	��������  �
���������	��������  �
�������  A A� <:�6>;5�� <:�6>;5�

����
 3����� -���	�;����	 #')) %����
 3����� -���	�;����	 #')) % &	� '��()*&	� '��()*
�������������� ��  ����� ��
 ��	�������� �����
����������������� ��  ����� ��
 ��	�������� �����
�����
F�����3B
��� +����� -�����#���
��F�����3B
��� +����� -�����#���
��

 ! ) ! )

���+���� ��*������-+����+���� ��*������-+�

�� <��1 ����"��"��� ;��� ��" ���!������� �� ���������1  ���"�� !"�� ��%� ��� �<��1 ����"��"��� ;��� ��" ���!������� �� ���������1  ���"�� !"�� ��%� ��� �
��1������ ������"� �� "��� ������"��!�" �������;���!����"���� ��� ������ �$"���"���1������ ������"� �� "��� ������"��!�" �������;���!����"���� ��� ������ �$"���"�
����� �� ���$�����
 ��"�"!1 ������$ ��" �����!����1 �� "����"� �"��$������ �������� �� ���$�����
 ��"�"!1 ������$ ��" �����!����1 �� "����"� �"��$������ ���
���"� "�����6���"� "�����6

�� -������ ��������"�;��� ��������  ���"��" �� ���� ��%�1 ;"�" ��������1-������ ��������"� ;��� ��������  ���"��" �� ���� ��%�1 ;"�" ��������1
�" "����"���� ��� ������ ����"� ���� �"���"� �� ��" �"����"� ��1����������$1
�" "����"���� ��� ������ ����"� ���� �"���"� �� ��" �"����"� ��1����������$1

�����!�1 ��"����1��$ ���$"�� ��� ��" "��� " ���"� "������6�����!�1 ��"����1��$ ���$"�� ��� ��" "��� " ���"� "������6

�� ��������  ���"��" !1 ���� ��%��� �%��"���$ ������1��������1 !" �� ��������� �� ���������  ���"��" !1 ���� ��%��� �%��"���$ ������1��������1 !" �� ��������� �� �
����"� �����#�"�� �%����"6����"� �����#�"�� �%����"6

��������-+���������-+�

�� ���� ;�� � �"�����"��� " ��%�1
 !��"� �� ���" ���"���"���� �!����"� ��� ������������ ;�� � �"�����"��� " ��%�1
 !��"� �� ���" ���"���"���� �!����"� ��� ��������
����"� ���� �"�"���� �%����"�6����"� ���� �"�"���� �%����"�6

�� �"�"���� ���������1 �� " ������%�"� ���" ���"����� !���
 ������%����1 �"$�����$�"�"���� ���������1 �� " ������%�"� ���" ���"����� !���
 ������%����1 �"$�����$
����" ����"��"��� �"�"��"� ��� ���"���� ���"���"��6����" ����"��"��� �"�"��"� ��� ���"���� ���"���"��6

�� ����� �%�!"�� ����� ��" �����%����� ���� ��� !" ���;�6����� �%�!"�� ����� ��" �����%����� ���� ��� !" ���;�6

%��() 8 /�(@�?( %��	�� *
�	������ (�������� �� ��
���	��� %��	������� *���
��$ *.*�&'�)/@1� 0( %��	��%��() 8 /�(@�?( %��	�� *
�	������ (�������� �� ��
���	��� %��	������� *���
��$ *.*�&'�)/@1� 0( %��	��
 
�������� �� ��
���	��� 0
�����	 %��	������� *���
��$ �&E(@B /�(8�?( %��	�� *���
� /�	����� �� 
�������� �� ��
���	��� 0
�����	 %��	������� *���
��$ �&E(@B /�(8�?( %��	�� *���
� /�	����� ��
��
���	��� %��	�������.��������� 
� ?��	��������
���	��� %��	�������.��������� 
� ?��	������

 
����

����	�3E� %� �����E�
������� 
�  ���� ��� ��
���	��� %��	�������'

�� +��� +
�
����� 
����

����	�3E� %� �����E�
������� 
�  ���� ��� ��
���	��� %��	�������'

�� +��� +
�
�����
 �������
�� (
���'��	2����?��	������ ?� =�� �������
�� (
���'��	2����?��	������ ?� =��

�0���� ��	����� 5= ,��� 9���� ����� ������
� 9> E�	����� 9���� �		�
��� � ?��	� 5;;;��0���� ��	����� 5= ,��� 9���� ����� ������
� 9> E�	����� 9���� �		�
��� � ?��	� 5;;;�

https://doi.org/10.1192/bjp.177.3.275 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.3.275

