
��������	
��������	
 ��������� ���	�
� ����������� ���	�
� ��
��
���	
��
����
 �������	������
 �


��
���	
��
����
 �������	������
 �



�����
	�
���	���������� ����
 �� ����������
	�
���	���������� ����
 �� �����
���
���� �����
� �
	 �
�����
�
 �
����
�����
���� �����
� �
	 �
�����
�
 �
����
��

��
���
� �


������������
 	����
�
�


������������
 	����
�

��
	 �� ���	� ��
 ����������
 �� ���
���
��
	 �� ���	� ��
 ����������
 �� ���
���

�
	�
�

� ��� ��
���� ��
���	
��
����
�
	�
�

� ��� ��
���� ��
���	
��
����

�������	������� ������� �
�
������������	��� ���� ������� �
�
�����
�������

�� �����
 �
	�
����

 �
� �
�������

�� �����
 �
	�
����

 �
� �

��
 !����
�� "������	��� #���
� �!"#����
 !����
�� "������	��� #���
� �!"#��

�����
�����
 $�
 !"#�� � 
����
����$�
 !"#�� � 
����
����
�
��
�

�����
 ����
�����
 ��
���

�
��
��
�

�����
 ����
�����
 ��
���

�
�
�
	 ����
���
� ����%�� &#��'''�(�
	 ����
���
� ����%�� &#��'''�(
	����	
�� �
��
 )#����
���	���������
�	����	
�� �
 ��
 )#����
���	���������
�

�������������� #���
����
���
 �
	 ����

�#���
����
���
 �
	 ����

�
�������	����
�
 ���
	�
��


��
���������	��� �
�
 ���
	�
��


��
��
�
	 	
��
����
�"������	�������
	 	
��
����
�"������	������
��������
	���� ��
��
� ������� �
�
�������������
	���� ��
��
� ������� �
�
�����
�
�����

�
� ���
 �������

�� �����	������
�����

�
� ���
 �������

�� �����	�����
�
	�
����

 �
�� ������
� ��
	�
���
	�
����

 �
�� ������
� ��
	�
��
�
������
����
� ��
������
� ��� �		����
���
������
����
� ��
������
� ��� �		����
��
�������	 	���
��
��*�
	�
�� 	�	
��	���
��������	 	���
��
��*�
	�
�� 	�	
��	���
�
�����	�
� ������� 	����	
� ��������	�
� ������� 	����	
����
����
����������������������
������������������

��	������	���	������	� +��� ���
���
 �
	 ����

�+��� ���
���
 �
	 ����

�
��
���	
��
����
 �������	��� ��
��
���	
��
����
 �������	��� ��

��� 
�� ������
 �
�
�
� �
�����

� �
	��� 
�� ������
 �
�
�
� �
�����

� �
	
	������
� ���

���!
���
� �		����
��	������
� ���

���!
���
� �		����
��
�������	 	���
��
�
�� ��
 ���������������	 	���
��
�
�� ��
 ��������
�
��
	���	����
����
�
�
 �������
��
��
	���	����
����
�
�
 �������
�
��	
������ ����
�
 ����������
����	
������ ����
�
 ����������
��

����������	 �� �	����������������	 �� �	������ *�
	�
�*�
	�
�
�
�
��
	 ������
 !����
�� '
������
 ���
�
��
	 ������
 !����
�� '
������
 ��
�

��� ,
����� ��
 !����
�� '
������
 ���

��� ,
����� ��
 !����
�� '
������
 ��
&��� -���
� ��
.�$����
� *��
	����
&��� -���
� ��
.�$����
� *��
	����

�
	 #�����
	 #����/��

/��

 +

����+

����
0������
��������0������
��������

����������	 �
��

� 
���� ��� �

�
���������������	 �
��

� 
���� ��� �

�
�����

�� ��
 �����
 ������
�� �	

 �� ����
�	������� ��
 �����
 ������
�� �	

 �� ����
�	�����

����������	 �� ���� ��
���
�� ����	��������������	 �� ���� ��
���
�� ����	����

����� ��� �
�
��� 
�
������� ��
������������� ��� �
�
��� 
�
������� ��
��������

�� ���� ��� ��� � ���
�
�! "���
�	 ���
� �� ����#� ��� � ���
�
�! "���
�	 ���
� �� ����#

���� �����
�� ���� �

����� ����������	 �� �������� �����
�� ���� �

����� ����������	 �� ����

������� �� �
 � ���
 �
$
�
 ��������� ����#������� �� �
 � ���
 �
$
�
 ��������� ����#

����
� ���� ��
��
� �	�
��� �
$
���	����
� ���� ��
��
� �	�
��� �
$
���	

������	������	 �� ���� ��� ��%&' (�� (���
��
��� ��%&' (�� (���
��
�� �� ���� ����

��&)' (������� * +����� ��&�' ,�	
���&)' (������� * +����� ��&�' ,�	
� ����

����� ����' -�	#.	��
� ����' -�	#.	��
 �� ���� ��� ���/�� 
���
�� ���/�� 
���
�

������
 ������	������
 ������	 �� ���� ��� ��%&' ,�	
�� ��%&' ,�	
� �� ���� ����

����� ��� ��
���
�� �
�
���
 �0
��
������ ��� ��
���
�� �
�
���
 �0
��
� ����

����� ���1�� ���
 ������
 ���
�
�� �2������� ���1�� ���
 ������
 ���
�
�� �2������

�� ���� ��� ����� ��� ���
 ���������� ��
���#� ����� ��� ���
 ���������� ��
���#

�
�� ������	�
�� ������	 �� ���� ��� ��%&' (�� (���
��
��� ��%&' (�� (���
��
��

�� ���� ��� ��&)� ���� 
���
� 
��
 
���� �� 
��
� ��&)� ���� 
���
� 
��
 
���� �� 
��


�

�
�����! 3��
$
�� ��
�
 �����
� ��$
�

�
�����! 3��
$
�� ��
�
 �����
� ��$


���
���� ����������� ���� ������
4 ������
���
���� ����������� ���� ������
4 ������


�� ���
��
 ��
 �������� �	�����
 �� ������ ���
��
 ��
 �������� �	�����
 �� ����

������
��' �������� �� �	�
��� �
$
���	������
��' �������� �� �	�
��� �
$
���	

����
� ���� ������
 ��� ���������	' �������
� ���� ������
 ��� ���������	' ���

����������� ��� ��
 
��
��� �� ���������� ��#����������� ��� ��
 
��
��� �� ���������� ��#

������ �������
� �5�
�������� �������
� �5�
�� �� ���� ��� �����' �����#� �����' �����#

��� ���	 �� ����
�� ����������	' ������ ���	 �� ����
�� ����������	' ���

������
���� 
��
��� �� ��
 
�����	������
���� 
��
��� �� ��
 
�����	 ���� �
�#�
�#

�����	 ����������� ��!
! ����� ������
������	 ����������� ��!
! ����� ������
�

�


��
� ������' ��� ����� ��
���
�� ���#�


��
� ������' ��� ����� ��
���
�� ���#


�
� ��
�
 ��
���
��#�

���� ��� �
$
���	
�
� ��
�
 ��
���
��#�

���� ��� �
$
���	

�� ����
�� ��
 ��������
�� ���� ���
�����#�� ����
�� ��
 ��������
�� ���� ���
�����#

��� ��
 ������	 �� 
�������
 ���
 ������
�#��� ��
 ������	 �� 
�������
 ���
 ������
�#

��� 
���
��
� ��� �
���������
�! 6� ����
����� 
���
��
� ��� �
���������
�! 6� ����
��

��
�
 ������������� ��
 ����
�� �

��� 
�
#��
�
 ������������� ��
 ����
�� �

��� 
�
#

�
��� 

��
���������� ���� �� ���
���
�
��� 

��
���������� ���� �� ���
���



������

�
����� ����������	 ���� ��

������

�
����� ����������	 ���� ��


,������� ����������	 5��$
	 �,�5' 0
��#,������� ����������	 5��$
	 �,�5' 0
��#

�
��
� �� ���� ��� ���)�� ����� �� � ����
 ���������	� ���)�� ����� �� � ����
 ���������	

�

�
�
�����$
 ���$
	 �� ��
 75 ����
�����

�
�
�����$
 ���$
	 �� ��
 75 ����
����


�
�������!
�
�������!

������������

��
�����
���

6�
 ,�5 �� � ���������	 �

�
�
�����$
6�
 ,�5 �� � ���������	 �

�
�
�����$


����
���� ���$
	 �� 

����� ��
� �8�8)����
���� ���$
	 �� 

����� ��
� �8�8)

	
��� �� ��
 ���#���������������
� ��$�����	
��� �� ��
 ���#���������������
� ��$�����


�
������� �� ��
 )& ��#�
������� ����
��
�
������� �� ��
 )& ��#�
������� ����
��

����� ���� � �

�
�
�����$
 ��

�
�
��������� ���� � �

�
�
�����$
 ��

�
�
����

���
�
 �� ����
��� ��$��� �� ���
�� ����
���
�
 �� ����
��� ��$��� �� ���
�� ����


�������! 6�
 ,�5 ��� ��������
�
� ���������! 6�
 ,�5 ��� ��������
�
� ��

&��& �
�
���
��� �
��

� �) 5

�
��
�&��& �
�
���
��� �
��

� �) 5

�
��
�

���� ���  9
�����	 ���/ �� ���
#��#���
���� ���  9
�����	 ���/ �� ���
#��#���


��#���
 ���
�$�
��! 6�
 �
�
���
 ���
 �����#���
 ���
�$�
��! 6�
 �
�
���
 ���
 ���

&/!):! 6�
 ���� �

���
� �
�
 ��$
 �

�&/!):! 6�
 ���� �

���
� �
�
 ��$
 �

�

�
����
� �� ��;��� ��� ����
�
����� 
�������#�
����
� �� ��;��� ��� ����
�
����� 
�������#

���
� �� �
�
����� ��� ���#�
�
���
! ���
���
� �� �
�
����� ��� ���#�
�
���
! ���


�
����� �� ��
 ,�5 �
����� ��
�� 
���
���
��
����� �� ��
 ,�5 �
����� ��
�� 
���
���
�

��� ���
�
 �
����� ��
 �

���
� 
��
��
�
��� ���
�
 �
����� ��
 �

���
� 
��
��
�


�0
���
�� ���8�!�0
���
�� ���8�!

����	����� ������
�	�����	����� ������
�	�

6�
 ,�5 �������
� ��
 ���
� �� � ������
�6�
 ,�5 �������
� ��
 ���
� �� � ������
�

$
����� �� ��
 ���
����
 <��
���������$
����� �� ��
 ���
����
 <��
���������

=��������� <��
�$�
� ��<=<' >���� 3
����=��������� <��
�$�
� ��<=<' >���� 3
����

?�����@������ ������ ����� �� � ����	 �����#?�����@������ ������ ����� �� � ����	 �����#

���
� ���
�$�
� �
����
� �� �
 ��������
�
����
� ���
�$�
� �
����
� �� �
 ��������
�
�

�	 ���
�$�
�
�� ��� ��
 ��� ���������� ����	 ���
�$�
�
�� ��� ��
 ��� ���������� ���

�� �
�
���
 �������
� ��������� �� ��
 �
��#�� �
�
���
 �������
� ��������� �� ��
 �
��#

������� ��� ����
��� �� ���� =5��<<<�-������� ��� ����
��� �� ���� =5��<<<�-

�+�
����� A�	�������� +����������� ��&%��+�
����� A�	�������� +����������� ��&%�

��� <�=��� �>���� 3
���� ?�����@��������� <�=��� �>���� 3
���� ?�����@������

�����! 6�
 >3? �<=< ��
�� ������ ����������! 6�
 >3? �<=< ��
�� ������ �����

���� �����#�
�� �
����
�
�� �
��������	 �������� �����#�
�� �
����
�
�� �
��������	 ����

��;�� �

�
��������;�� �

�
������ ����! /' ��� 
���� ���#�! /' ��� 
���� ���#

���
�����
�� ����!&)� ��� 
���
����� $������	�!&)� ��� 
���
����� $������	

���� ��;�� �

�
���������� ��;�� �

�
������ ����!81' ��� 
�����!81' ��� 
����

������
��������
�� ����!)1� �� ��
 �<=< ���
��
��!)1� �� ��
 �<=< ���
��
�

���� �������� ���
���
��� ���
 �	 
�	����#���� �������� ���
���
��� ���
 �	 
�	����#

������ ����� � =5��<<<�- ��
��#���� �>�����#������ ����� � =5��<<<�- ��
��#���� �>�����#


�� ���)�! B��� �
��������	 ��� $������	
�� ���)�! B��� �
��������	 ��� $������	

���
��
� ���� ��������� ���
���
��� �
�
���
��
� ���� ��������� ���
���
��� �
�


���� ����� ��� �
����

���$
 ��
 �� ���
����� ����� ��� �
����

���$
 ��
 �� ���
�

�

���� �>�����
��

���� �>�����
� �� ���� ��� ��&��!� ��&��!

6�
 =5��<<<�- �������
� �� �

���� ��#6�
 =5��<<<�- �������
� �� �

���� ��#

�
�
�� �� ���� �

��� ��
 
���� ������� 
�����
�
�� �� ���� �

��� ��
 
���� ������� 
����

������
� ���� �� ������� �����
����� ���������
� ���� �� ������� �����
����� ���

��;�� �

�
���$
 

����
! -
������� 
�������;�� �

�
���$
 

����
! -
������� 
�����

�� �� ��
������ �� ���
 ���� ��
 ,�5�� �� ��
������ �� ���
 ���� ��
 ,�5

������
� �

����
 ����������� �� ��
 ��������
� �

����
 ����������� �� ��
 ��

���
� �� ����� 
���� ������ ��� ��
 �� ���
����
� �� ����� 
���� ������ ��� ��
 �� ���
�

�� 
���� ������
� ����� �� ���
 ������� �� ��� 
���� ������
� ����� �� ���
 ������� �� �

����#�

� 

���� �� � ����� �� 

�����
������#�

� 

���� �� � ����� �� 

�����
��

����	 �� ��$��� �����
� �������! -
�����������	 �� ��$��� �����
� �������! -
�������

��;�� �

�
������ �� �� ��
������ �� 
�
���#��;�� �

�
������ �� �� ��
������ �� 
�
���#

��
 ���� �
 ����� �� ��;�� �

�
���$
��
 ���� �
 ����� �� ��;�� �

�
���$




����
 ��!
! ������� ���������� ��
�����	

����
 ��!
! ������� ���������� ��
�����	


���������� ����
� ���� ��;�� �

�
���$

���������� ����
� ���� ��;�� �

�
���$


������
�! 6��� �
��� ���� �
 ������
 �����#������
�! 6��� �
��� ���� �
 ������
 �����#

����� ����� �� ��$
 ���� ���
� �� ������������� ����� �� ��$
 ���� ���
� �� ��������


����� ���� �� ��
���� ������
� ��� 
�	������
����� ���� �� ��
���� ������
� ��� 
�	������

� � �� � �

+( ' $ ' #, 12)(!-3 2* 0 #4",'-$(4+( '$ ' #, 12)(!-3 2* 0 #4",'-$(4  � ! ! ! " # $ % & # � � � ' � ( ) � ! ! ! " # $ % & # � � � ' � ( )

*�����
� ��	��'
��������	 ��
��+�
��,*�����
� ��	��'
��������	 ��
��+�
��,

�	 ��� -����	�� ��
��+�
��, ���.�,�	 ��� -����	�� ��
��+�
��, ���.�,

-���������
 ���� ��������� �������

�� �����
-���������
 ���� ��������� �������

�� �����

�
	 �
����

 �
��
	 �
����

 �
�

����� �� ����	��
�� ��
� ���
�� ��
��
����� �������
������ �� ����	��
�� ��
� ���
�� ��
��
����� �������
�
	������
 
��

� ����
 �� ������� ��� ��
��� �� �������	������
 
��

� ����
 �� ������� ��� ��
��� �� ��������

�-		�
�� ����

�� ��5�
����
� �������
!"# 	��� �
�-		�
������

�� ��5�
����
� �������
 !"# 	��� �
�
��6(�"�/
���
��&
�����

��� ,
���� "��
 0������ ,�����6(�"�/
���
��&
�����

��� ,
���� "��
 0������ ,���
���	�
	���� #�������78 3�
����	-�

�
�+����
��-���	�
	���� #�������78 3�
����	 -�

�
�+����
��-
8���9�)#-�$
�6 �:�;� <=��=97;> ��?6 �:�;� <=��=977� #

8���9�)#-�$
�6 �:�;� <=��=97;> ��?6 �:�;� <=��=977� #


-� 
���
	�
�

�� ��� �
��������
� �
��� �� �����
 �-� 
���
	�
�

�� ��� �
��������
� �
 ��� �� �����
 �
�����
�
 ������ !"# 	����

�� �
	 � ������ ��
 !"#�����
�
 ������ !"# 	����

�� �
	 � ������ ��
 !"#
������ ��
 	��� ���
 ������
 '
�
�

�������� ��
 	��� ���
 ������
 '
�
�

��

https://doi.org/10.1192/bjp.176.3.229 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.176.3.229


��/0 �/�-� �� �*��/0 �/�-� �� �*

�

�
������ �� ��
 �
�������� �� �

�
�����!�

�
������ �� ��
 �
�������� �� �

�
�����!

>
 ���� 
�����
 �����������
� ���� ��
>
 ���� 
�����
 �����������
� ���� ��


���
� =5��<<<�- ������
�� ���
��
� �� ��
���
� =5��<<<�- ������
�� ���
��
� �� ��


,�5! 6�
�
 ������
 ���
� ����
�	 ������
��,�5! 6�
�
 ������
 ���
� ����
�	 ������
��

�
������� �
�
�����
� ����
�	 ������
���
������� �
�
�����
� ����
�	 ������
��


���#��������� ���
�� ������
��� ������ ��#
���#��������� ���
�� ������
��� ������ ��#

�����$
 ������
�� �������� ��� ���� ����
�����$
 ������
�� �������� ��� ���� ����


��� �


��
��
�� ������� ������
�� �������� �


��
��
�� ������� ������
�� �����

���������� �
��$���� ��� ���#���
���$
���������� �
��$���� ��� ���#���
���$



�	������!
�	������!

�	��,��� �����
�����	��,��� �����
����

6�
 0�
�����
�
� �
���� �0�
��� *6�
 0�
�����
�
� �
���� �0�
��� *

�
�
�� ��8&� ��� ��
� �� 
�����
 ��
�
�
�� ��8&� ��� ��
� �� 
�����
 ��


��������$
 ���
���
 
�
$��
��
� �� 
������������$
 ���
���
 
�
$��
��
� �� 
����

��� �

�
�����! ����������� 
����������
���� �

�
�����! ����������� 
����������
�

��� ���� ������ �
�
 ��
� �� ����	 �����#��� ���� ������ �
�
 ��
� �� ����	 �����#

�����	! -
����

���$
 ��
 �� ���
� �

���������	! -
����

���$
 ��
 �� ���
� �

����

�
�
 ��
� �� ����	 �
�
���� 
�������
� �
#�
�
 ��
� �� ����	 �
�
���� 
�������
� �
#

��

� ����� ���
� �� 
���� ��� �

�
�����!��

� ����� ���
� �� 
���� ��� �

�
�����!

"������� �
��
����� ����	��� �3���
� *"������� �
��
����� ����	��� �3���
� *

"
�
����� ��&�� ��� ��
� �� ����	 ��
 ���#"
�
����� ��&����� ��
� �� ����	 ��
 ���#

�
C�
��
� �� ����������	 ��� ��
����
���
C�
��
� �� ����������	 ��� ��
����
��

��� �����
! 5����������
 �
��� �
�
 ���#��� �����
! 5����������
 �
��� �
�
 ���#


��
� ����� ��
 �
���� �� ;���#����

��
� ����� ��
 �
���� �� ;���#����


�


��
� �

��������� �0��� * 9����
���


��
� �

��������� �0��� * 9����
��

��%)� �� ��;��� ��� �
���� 
��
��� ��������
���%)� �� ��;��� ��� �
���� 
��
��� ��������
�

�	 �����
���� ��� �
������� �� ���
�$������!�	 �����
���� ��� �
������� �� ���
�$������!

���1*�����1*��

*�����
� ���.���	��� �	
*�����
� ���.���	��� �	

��
��+�
����� +��2��	 ��	�� �	
��
��+�
����� +��2��	 ��	�� �	


��������	
��������	
6�
 ���
���
 ��� �/#����� 
�
$��
��
� ��6�
 ���
���
 ��� �/#����� 
�
$��
��
� ��

=5��<<<�- 
���� ��� �

�
����� �� ��
=5��<<<�- 
���� ��� �

�
����� �� ��


,�5 ��$
 �

� �

���
� 
�
$�����	 �.��@
�,�5 ��$
 �

� �

���
� 
�
$�����	 �.��@
�

�� ���� ��� ���)' D����� ���)' D���� �� ���� ��� ���)� ��� ������
� ���)� ��� ������


%!/: �%!/: ����)/1� ��� )!/: �)/1� ��� )!/: ����/8�� ��� 
����/8�� ��� 
����

������� 1!): �������� 1!): ����/��� ��� /!/: �/��� ��� /!/: �����/���/��

��� 
���� ������
� ��� � !�: ���� 
���� ������
� ��� � !�: ������8���8�

��� ��: ���� ��: ����8&�� ��� ��;�� �

�
���$
 

�#8&�� ��� ��;�� �

�
���$
 

�#

���
! +� ����� �� A��� < �� 6���
 �� ���#���
! +� ����� �� A��� < �� 6���
 �� ���#

���������	 ���
 �
�
���
��� ���� ���
���
���������	 ���
 �
�
���
��� ���� ���
���



���� ������ ��� 
���� ������
� �

� ��

���� ������ ��� 
���� ������
� �

� ��


���
���
 ����
��� ��� ��;�� �

�
����� �������
���
 ����
��� ��� ��;�� �

�
����� ����



�
�
 ���� ���
���
 ��;�� �

�
����� �

�

�
�
 ���� ���
���
 ��;�� �

�
����� �

�

���
���
 ����
��� ��� 
���� ������ �� 
�������
���
 ����
��� ��� 
���� ������ �� 
����

������
�! 6�
 ���� ������ �?-�� �
��

�������
�! 6�
 ���� ������ �?-�� �
��

�


���� ��� �

�
������ ���� �

���
� 
�
#
���� ��� �

�
������ ���� �

���
� 
�
#

$�����	 �0
���
�$�����	 �0
���
� �� ���� ��� ���&�� ��
 ������������ ���&�� ��
 �����������

�� ��������
! 6�
 �������	 ����
� ?- ����� ��������
! 6�
 �������	 ����
� ?- ���


���� ������
� ���� 
���� ������ �
��� ����
���� ������
� ���� 
���� ������ �
��� ����

��;�� �

�
����� �� ���
���	 �
���
� ����;�� �

�
����� �� ���
���	 �
���
� ��


���� ������
� �� ��
 ������
�
 �� �
�
��#
���� ������
� �� ��
 ������
�
 �� �
�
��#

�
��� ���� 
���� �������! 6�
 �
����� �� A����
��� ���� 
���� �������! 6�
 �
����� �� A���

<< �� 6���
 � ���� ���� ��
�
 �� ���� �������#<< �� 6���
 � ���� ���� ��
�
 �� ���� �������#

���� 

����
 ����������	 �
��

� 
�������� 

����
 ����������	 �
��

� 
����

��� �

�
����� ����� ����
 ���� � ���
���
��� �

�
����� ����� ����
 ���� � ���
���


������	 �� ���� ������
��! 6��� �
��� ����������	 �� ���� ������
��! 6��� �
��� ����

��
 

�����
��
 �� ��
 ������
� �� ��������
���
 

�����
��
 �� ��
 ������
� �� ��������
�

���� ���� �� ��
 ���
�! 6�
 �
����� �� A��� <<<���� ���� �� ��
 ���
�! 6�
 �
����� �� A��� <<<

���� ��
 ;���� 
��
��� �� ���
���
 ��������#���� ��
 ;���� 
��
��� �� ���
���
 ��������#

��	 ��� 

����
 ����������	 ����� ���
���
��	 ��� 

����
 ����������	 ����� ���
���


���
�� ��
 ������
� 
��
��� �� ����� �
�� �����
�� ��
 ������
� 
��
��� �� ����� �
�� ��

������
� �����#���
�
 ?-� �
��

� �/#������
� �����#���
�
 ?-� �
��

� �/#

����� ���� �
��

� ���
���
 ������
��!����� ���� �
��

� ���
���
 ������
��!

����������	 �� ��
��+�
��,����������	 �� ��
��+�
��,
2��� �,
���
�2��� �,
���
�
-
�
���
��� ����
���� ���� 
���� ������-
�
���
��� ����
���� ���� 
���� ������

���� �������� ���
���
 ��;�� �

�
��������� �������� ���
���
 ��;�� �

�
�����

�

���
� � ������������	 ����
� ����
� ���

���
� � ������������	 ����
� ����
� ��


�	���������� �	�
���� ������ ��
�� ��#
�	���������� �	�
���� ������ ��
�� ��#

����� ��!�� ���� ����
 ������� ���
���
����� ��!�� ���� ����
 ������� ���
���


��;�� �

�
����� �%!����;�� �

�
����� �%!�� ���8!%�8!%� 		���!����!�!����!

6��� ��� 
$
� ���
 ����������� ��
� ���
�6��� ��� 
$
� ���
 ����������� ��
� ���
�

�������
� �
�
 ��������
� ��� �%!8�������
� �
�
 ��������
� ��� �%!8 ����  !%� !%�

���1! �1! � 		��!���1�! -
�
���
��� ���� �/#�!���1�! -
�
���
��� ���� �/#

����� ��;�� �

�
����� ��� ��� �

�������� ��;�� �

�
����� ��� ��� �

���

���
 
���� ������ �	�
���� ���� ����
���
 
���� ������ �	�
���� ���� ����


���� ���
���
 ��;�� �

�
����� ����
���� ���
���
 ��;�� �

�
����� ����


������!�� ��� ���
� �� ���
� �� ��;�� �

�
�#�!�� ��� ���
� �� ���
� �� ��;�� �

�
�#

���� ��� 
���� ������ ��� �� 
��
�� �� ��
�
���� ��� 
���� ������ ��� �� 
��
�� �� ��
�


�
�����! -
�
���
��� ����
���� ���� ��;���
�����! -
�
���
��� ����
���� ���� ��;��

�

�
����� ���� �������� ���
���
 
���� ��#�

�
����� ���� �������� ���
���
 
���� ��#

���� �

���
� � ������������	 ����
� ����
����� �

���
� � ������������	 ����
� ����
�

�� =5��<<<�- ����
���� + �

�
���$
 �	�
#�� =5��<<<�- ����
���� + �

�
���$
 �	�
#

���� ������ ��
�� 

����
� �� ��;�� �

�
�#���� ������ ��
�� 

����
� �� ��;�� �

�
�#

���� �%!�� ���� ����
 ������� ���
���
 
�������� �%!�� ���� ����
 ������� ���
���
 
����

������ � !8������� � !8� ��� ! � ! � 		���!����! 6��� ����!����! 6��� ���

���� ���
 ����������� ��
� ���
� �������
����� ���
 ����������� ��
� ���
� �������
�

�
�
 ��������
� ��� � ! �
�
 ��������
� ��� � ! ����  !1� !1� ���1! �1! �

		��!���1�! -
�
���
��� ���� �/#������!���1�! -
�
���
��� ���� �/#�����


���� ������ ��� ��� �

��� ���
 ��;�� �
#
���� ������ ��� ��� �

��� ���
 ��;�� �
#


�
���$
 �	�
���� ���� ���
� ���� ���
���

�
���$
 �	�
���� ���� ���
� ���� ���
���



���� ������ ����
 �
���� ������ ����
 �����!&� ��� ���
� ���!&� ��� ���
� ��

���
� �� ��;�� �

�
����� ��� 
���� ���������
� �� ��;�� �

�
����� ��� 
���� ������

����� ��� �� 
��
�� �� ��
�
 �
�����!����� ��� �� 
��
�� �� ��
�
 �
�����!

9����
����
� � ����������� ���
�� �������#9����
����
� � ����������� ���
�� �������#

���� ��� ����� �
��

� ����
� �� 
�	���#���� ��� ����� �
��

� ����
� �� 
�	���#

������� �	�
���� ������ 
���� ������� ���������� �	�
���� ������ 
���� ������� ���

����
� �� �

�
���$
 �	�
���� ����������
� �� �

�
���$
 �	�
���� ������

�

�
���$
 

����
� �� ��
 ������
�
 ���

�
���$
 

����
� �� ��
 ������
�
 ��

�
�
���
��� ���� � ���
���
 ������	 ���
�
���
��� ���� � ���
���
 ������	 ��

���� 
���� ������ ��� ��;�� �

�
��������� 
���� ������ ��� ��;�� �

�
�����

��

��!1/��!1/� ���1!��1!�� 		��!��/�� �� �
�� �� ���!��/�� �� �
�� �� ��

����
 ���� ;��� �/#����� ��;�� �

�
���������
 ���� ;��� �/#����� ��;�� �

�
�����

� ( !� ( !

��+�� $��+�� $ �������� ���� ��!��" #!�!$%������& !� ��'!$ ��($�&&�!�� (���# ����#) ��� (���# ��&!$��$�������� ���� ��!��" #!�!$%������& !� ��'!$ ��($�&&�!�� (���# ����#) ��� (���# ��&!$��$

*�'!$ ��($�&&�!�*�'!$ ��($�&&�!� ����# ����#)����# ����#) ����# ��&!$��$����# ��&!$��$

�� ++ ���� ,-+��,-+ �� �� ++ ���� ,-+��,-+ �� �� ++ ���� ,-+��,-+ ��

���� ������������������

*�'!$ ��($�&&�!�*�'!$ ��($�&&�!�

����# ����#)����# ����#)

����# ��&!$��$����# ��&!$��$

��� � ��!��" ��!�. /������� #�&�&��� � ��!��" ��!�. /������� #�&�&��

*�'!$ ��($�&&�!�*�'!$ ��($�&&�!�

����# ����#)����# ����#)

����# ��&!$��$����# ��&!$��$

���� � ��!��"���� � ��!��"��

*�'!$ ��($�&&�!�*�'!$ ��($�&&�!�

����# ����#)����# ����#)

����# ��&!$��$����# ��&!$��$

00

 �- �-

������

00

�1��1�

2323

00

�1��1�

2323

00

 ��2 ��2

��� ��� 

00

4-�14-�1

54�254�2

00

�4���4��

�1�4�1�4

00

2� 2� 

2�52�5

00

3�,3�,

�1�5�1�5

00

4� 4� 

,�-,�-

00

-�104�2-�104�2

-��05�,-��05�,

 � 02�5 � 02�5

6�20 -�16�20 -�1

00

-�40,�1-�40,�1

2�50�3�32�50�3�3

 �2 �2

00

00

�1��1�

00

00

�1��1�

00

00

-1�,-1�,

00

00

46� 46� 

00

00

61�-61�-

00

00

2� 2� 

00

00

3�,3�,

00

00

4� 4� 

00

00

-�104�2-�104�2

00

00

 � 02�5 � 02�5

00

00

-�40,�1-�40,�1

00

00

������

00

00

2323

00

00

2323

00

00

--�2--�2

00

00

51� 51� 

00

00

6,�16,�1

00

00

2�52�5

00

00

�1�5�1�5

00

00

,�-,�-

00

00

-��05�,-��05�,

00

00

6�20 -�16�20 -�1

00

00

2�50�3�32�50�3�3

00

00

�� �"� $�&7/�& �� ��$� �� �$� #!�(7��� �� �"� &7%&��(/�& !� $�&(!�����& 8��" � /������� "�&�!$9 !� %!�" #!�����!�&� :!$ �;��(/�� �"� 4-+ �� �"� ��$&� #!/7������& �"�� 4-+ !� �"��� �"� $�&7/�& �� ��$� �� �$� #!�(7��� �� �"� &7%&��(/�& !� $�&(!�����& 8��" � /������� "�&�!$9 !� %!�" #!�����!�&� :!$ �;��(/�� �"� 4-+ �� �"� ��$&� #!/7������& �"�� 4-+ !� �"�
(�!(/�8��" /������� (���# ����#) �����'!$ ��($�&&�!�8"! "�� �� �(�&!�� !���'!$ ��($�&&�!� �7$��. �"�� ��!��" (�$�!� ($�!$ �! �"� ����$<��8 �/&! $�(!$���"�<��. (���# ����#)&(�!(/�8��" /������� (���# ����#) �����'!$ ��($�&&�!�8"! "�� �� �(�&!�� !���'!$ ��($�&&�!� �7$��. �"�� ��!��" (�$�!� ($�!$ �! �"� ����$<��8 �/&! $�(!$��� "�<��. (���# ����#)&
�7$��. �"�& &���� ��!��" (�$�!���"� !��& !� �"�&� ����#)& 8�$� 3�, ����& �& .$��� �& ��!�. $�&(!�����& 8��" � "�&�!$9 !� %!�" ��&!$��$& 8"!8�$� �!� ��($�&&�� �7$��. �"�&�7$��. �"�& &���� ��!��" (�$�!���"� !��& !� �"�&� ����#)& 8�$� 3�, ����& �& .$��� �& ��!�. $�&(!�����& 8��" � "�&�!$9 !� %!�" ��&!$��$& 8"! 8�$� �!� ��($�&&�� �7$��. �"�&
� ��!��" (�$�!���"� $�&7/�& �� ��$� � ��� ��$� ���� �� #!�(�$�&!�� �$� #!�(7��� �� �"� �!��/ &��(/��� ��!��" (�$�!���"� $�&7/�& �� ��$� � ��� ��$� ���� �� #!�(�$�&!�� �$� #!�(7��� �� �"� �!��/ &��(/��

https://doi.org/10.1192/bjp.176.3.229 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.176.3.229


3�-4� ' ��3��� � 4�- ������4�4�/ 4- ��� -��3�-4� ' ��3��� � 4�- ������4�4� / 4- ��� -��

��� 
���� ������ ���� 
���� ������ �

��!)&��!)&� ���1!��1!�� 		��!��/�!�!��/�!

3��
$
�� ��
�
 �
����� ����


��
� ��
�3��
$
�� ��
�
 �
����� ����


��
� ��
�

���
� ��������� �
�
 ��������
� ���! 9�����	����
� ��������� �
�
 ��������
� ���! 9�����	�

��
�
 ��� �� �
���������
 �
��

� �����#��
�
 ��� �� �
���������
 �
��

� �����#

�����	 ��� �	�
��� 
�����
�! <� 
���������������	 ��� �	�
��� 
�����
�! <� 
����������

�
�
���
��� ����
���� ���� ��;�� �

�
�#�
�
���
��� ����
���� ���� ��;�� �

�
�#

���� ���� �������� 
���� ��� ��� ����
����� ���� �������� 
���� ��� ��� ����
�

���� ����
 ������� 
���� �� ��
��
� ��
	���� ����
 ������� 
���� �� ��
��
� ��
	

��� �	
���� �� ��	
���� ��
$
��
 $
�
����$
���� �	
���� �� ��	
���� ��
$
��
 $
�
����$
�

�	�
���� �� �

�
�����!�	�
���� �� �

�
�����!

����������	 �� ��
��+�
��,����������	 �� ��
��+�
��,
2��� �
����
�	�# ������2��� �
����
�	�# ������
�	
 ����0�����	��	
 ����0�����	�

6���
 / �����
� �� ��
 ����������� �� ���
#6���
 / �����
� �� ��
 ����������� �� ���
#

���
 
���� ������
� ��� ��;�� �

�
��������
 
���� ������
� ��� ��;�� �

�
�����

����������	 ���� �
$
��� ����
�
�� �
����
�����������	 ���� �
$
��� ����
�
�� �
����
�

�� ���
���
 ��
����
�� ��
�
#�

����� 

�#�� ���
���
 ��
����
�� ��
�
#�

����� 

�#

�
�$
� ���
 ��
����
��� ������
 ���
�
����
�$
� ���
 ��
����
��� ������
 ���
�
���

��� �����
 �� ����
�� ��
�
��	 �� ����$
 ���#��� �����
 �� ����
�� ��
�
��	 �� ����$
 ���#

���
��� ��
C�
��	 �� ���
���
 �

�
���$
 

�#���
��� ��
C�
��	 �� ���
���
 �

�
���$
 

�#

���
� �� 
���� ��������! 6�
 ��
 ���� �����
� �� 
���� ��������! 6�
 ��
 ���� ��

6���
 / ����� �� ��
 ����������� �� �����#6���
 / ����� �� ��
 ����������� �� �����#

��� ��;�� �

�
����� ���� ��
 ��
����
����� ��;�� �

�
����� ���� ��
 ��
����
��

��� �����
 �� 
���� ������
� �� ��
 ������#��� �����
 �� 
���� ������
� �� ��
 ������#


�
 �� �
�
���
��� ���� � ������	 �� 
����
�
 �� �
�
���
��� ���� � ������	 �� 
����

������
�! >������ ����������� ��� 
��
�����������
�! >������ ����������� ��� 
��
�����

�
�����
��� ��� ������������������� ���#�
�����
��� ��� ������������������� ���#

�������� ������� ��!
! ��
 
�
�
��
 �� ���
��������� ������� ��!
! ��
 
�
�
��
 �� ���
�


���� 
�	�������� ������
���� 
���
��� ����
���� 
�	�������� ������
���� 
���
��� ����

���
���
 ����������	 �
�
 ������������	���
���
 ����������	 �
�
 ������������	

���
 ��
���
� ��� ����
� � ���
 �
$
�
���
 ��
���
� ��� ����
� � ���
 �
$
�


�����
 ���� ����
 ���� 
���� ������
������
 ���� ����
 ���� 
���� ������
�

����
! 5������� �������� ��
 ��
 ��
��
� 
��#����
! 5������� �������� ��
 ��
 ��
��
� 
��#

�
������� �
�
#�

����� 

��
�$
� ���
 ��#�
������� �
�
#�

����� 

��
�$
� ���
 ��#


����
�� ��� 
�
$��
��
 �� ���
�
�
�
����
�� ��� 
�
$��
��
 �� ���
�
�
�

������
 ���
��
� ���� 
���� ������
�������
 ���
��
� ���� 
���� ������
�

����
� ��� ���
 �
�
�� 
���� ������� ������
� ��� ���
 �
�
�� 
���� ������� ��

��
�
 
���
��� ���� ���
���
 �

�
�����! +��
�
 
���
��� ���� ���
���
 �

�
�����! +

�������� �
��
����� ����	��� �� ��
 ���
 $���#�������� �
��
����� ����	��� �� ��
 ���
 $���#

���
�� ����������� ��� �
�����
���� ������
�� ����������� ��� �
�����
���� ���

���
� 
���� 
�	�������� �������
�� ��� ������
� 
���� 
�	�������� �������
�� ��� ���

�����
 ��
 ��������! 6�
 ������ ���� �������
 ��
 ��������! 6�
 ������ ���� ��

6���
 / ����� �� ��
 ����������� �� �����#6���
 / ����� �� ��
 ����������� �� �����#

��� 
���� ������
� ���� ��
 ��
����
����� 
���� ������
� ���� ��
 ��
����
��

��� �����
 �� ��;�� �

�
����� �� ��
 ���#��� �����
 �� ��;�� �

�
����� �� ��
 ���#

���
�
 �� �
�
���
��� ���� � ������	 �����
�
 �� �
�
���
��� ���� � ������	 ��

��;�� �

�
�����! 6�
 ����������� �� ��#��;�� �

�
�����! 6�
 ����������� �� ��#

��������	 ���� ��
��
� ��
����
�� �����������	 ���� ��
��
� ��
����
�� ���

���
 �
$
�
 �����
 �� ����� 
$��
�� �� ��
���
 �
$
�
 �����
 �� ����� 
$��
�� �� ��


� ($� ($

��+�� ���+�� � �&&!#����!� !� /������� (���# ��&!$��$0��'!$ ��($�&&�!� #!�!$%����9 8��" /������� ��(��$���� ��� #!7$&� !� �//��&&�&&!#����!� !� /������� (���# ��&!$��$0��'!$ ��($�&&�!� #!�!$%����9 8��" /������� ��(��$���� ��� #!7$&� !� �//��&&

����# ��&!$��$ !�/9 =����# ��&!$��$ !�/9 =���5,>5,> ����# ��&!$��$?��'!$��($�&&�!� =����# ��&!$��$?��'!$��($�&&�!� =������>���> *�'!$ ��($�&&�!�*�'!$ ��($�&&�!��� !� (���# ��&!$��$!� (���# ��&!$��$  

++ &���&��� ++ &���&��� ���� ,-+ ��,-+ ��

����# ��&!$��$ ��(��$��������# ��&!$��$ ��(��$����

��� �!#�!$��� �!#�!$ -2�2-2�2 -�5-�5 21�-21�- 6�,6�, ��,��, 1�506�41�506�4

��� !�"�$ ($!��&&�!��/��� !�"�$ ($!��&&�!��/ 3-� 3-� 6�56�5 --�2@--�2@ -��-��  � @ � @ ���06�6���06�6

��� ��9($!��&&�!��/��� ��9($!��&&�!��/ 24�424�4 -�6-�6 44�544�5 3�,3�,  �6@ �6@ ��10-�-��10-�-

��)�����#���!���)�����#���!����� 3,�43,�4 -�6-�6 66�666�6 -�1-�1 ��4��4 1�406�11�406�1

����$��$�& 8��" /�������$��$�& 8��" /���  ,�6 ,�6 -��-�� -1� @-1� @ 2��2��  �1 �1 1�,06��1�,06��

�7�#��� �����(��7�#��� �����(� -� -� ��6��6  -�- -�- 6�-6�- 6� @6� @  �10,�1 �10,�1

�!7$&� !� (���# ��&!$��$�!7$&� !� (���# ��&!$��$

��#��#9� �!��"&��#��#9� �!��"& -2�6-2�6 -�--�- 41�241�2 6�56�5 ��6��6 1�50 �-1�50 �-

��#��#9 31 ��9&��#��#9 31 ��9&  4�3 4�3 6�56�5 65�1@65�1@ -�3-�3  ��@ ��@ ��106� ��106� 

��$.� �!� !� �(�&!��&��$.� �!� !� �(�&!��&  1�5 1�5 6��6�� 3�� 3�� 6�46�4  �� �� 1�,06�51�,06�5

*�'!$ ��($�&&�!� !�/9 =*�'!$ ��($�&&�!� !�/9 =���556>556> ����# ��&!$��$?��'!$��($�&&�!� =����# ��&!$��$?��'!$��($�&&�!� =������>���> ����# ����#) !���'!$ ��($�&&�!�����# ����#) !���'!$ ��($�&&�!�33

��($�&&�!� ��(��$������($�&&�!� ��(��$����

��� �!#�!$��� �!#�!$  ,�2 ,�2 ��-��- 6,�2@6,�2@ -�6-�6 ��5@��5@ �� 0 �4�� 0 �4

��� !�"�$ ($!��&&�!��/��� !�"�$ ($!��&&�!��/ 63�663�6  �  � 25�3@25�3@ 6�,6�, ��2@��2@ ���0 � ���0 � 

��� ��9($!��&&�!��/��� ��9($!��&&�!��/ -3�5-3�5  �3 �3 4 �6@4 �6@ 6�46�4 ��-@��-@ ��10 ����10 ��

��)�����#���!���)�����#���!�����  ��1 ��1 ��6��6 6-�3@6-�3@ -�3-�3 ��,@��,@ ��60 �2��60 �2

����$��$�& 8��" /�������$��$�& 8��" /��� 3,�13,�1  �  � -,�1@-,�1@ -�6-�6 �� �� 1�50��41�50��4

�7�#��� �����(��7�#��� �����(� �6�5�6�5 ��2��2  -�-@ -�-@ 6�-6�- �� �� 1�40 �11�40 �1

�!7$&� !� ��($�&&�!��!7$&� !� ��($�&&�!�

��#��#9� �!��"&��#��#9� �!��"& -5�--5�- ��,��, 26�426�4 6� 6� 1�,1�, 1�20��61�20��6

��#��#9 31 ��9&��#��#9 31 ��9&  2�2 2�2 ��4��4 3��53��5 6�56�5 1�,1�, ��20��3��20��3

��$.� �!� !� �(�&!��&��$.� �!� !� �(�&!��& �3�3�3�3 ������  4�-@ 4�-@ 6�36�3 ��2@��2@ ��10 �2��10 �2

@��.����#��� �� �"�@��.����#��� �� �"� ����1�1- /�<�/A �8!����/�� ��&��1�1- /�<�/A �8!����/�� ��&��
�� ��&7/�& �� �"�& #!/7�� �$� /!.�&��# $�.$�&&�!� #!����#����& �&������� �� � &�$��& !� &�(�$����!��/& �! ($���#� ��#" �!#�/ ��&!$��$�$�/���� !7�#!�� �� �"� &7%&��(/� !� $�&(!�����&�� ��&7/�& �� �"�& #!/7�� �$� /!.�&��# $�.$�&&�!� #!����#����& �&������� �� � &�$��& !� &�(�$����!��/& �! ($���#� ��#" �!#�/ ��&!$��$�$�/���� !7�#!�� �� �"� &7%&��(/� !� $�&(!�����&
8��" � /������� "�&�!$9 !� �"� �!#�/ ��&!$��$��"� ($���#�!$ !����� ����$�&� �& � ��#"!�!�!7& <�$��%/� �!$ 8"��"�$ �"� $�&(!����� "�& � /������� "�&�!$9 !� �"� #!�!$%�� ��&!$��$ =(���#8��" � /������� "�&�!$9 !� �"� �!#�/ ��&!$��$��"� ($���#�!$ !����� ����$�&� �& � ��#"!�!�!7& <�$��%/� �!$ 8"��"�$ �"� $�&(!�����"�& � /������� "�&�!$9 !� �"� #!�!$%�� ��&!$��$ =(���#
����#) �� �"� #�&� !� ��($�&&�!� ��� ��($�&&�!� �� �"� #�&� !� (���#>��!��$!/& ��#/7�� �.� !� !�&�� ��� ���� &��#� !�&�� !� �!#�/ ��&!$��$� .����$� $�#�B��"��#��9 ��� !�&�� !� ��&!$��$&����#) �� �"� #�&� !� ��($�&&�!� ��� ��($�&&�!� �� �"� #�&� !� (���#>��!��$!/& ��#/7�� �.� !� !�&�� ��� ���� &��#� !�&�� !� �!#�/ ��&!$��$� .����$� $�#�B��"��#��9 ��� !�&�� !� ��&!$��$&
($�!$ !$ �C7�/ �! !�&�� !� �!#�/ ��&!$��$ =�.!$�("!%��� �/#!"!/ �%7&� ��� ��(�����#�� �$7. �%7&� ��� ��(�����#�� �9&�"9���� .���$�/�&�� ��;���9 ��&!$��$� ������ �!������#��<� (&9�($�!$ !$ �C7�/ �! !�&�� !� �!#�/ ��&!$��$ =�.!$�("!%��� �/#!"!/ �%7&� ��� ��(�����#�� �$7. �%7&� ��� ��(�����#�� �9&�"9���� .���$�/�&�� ��;���9 ��&!$��$� ������ �!������#��<� (&9�
#"!&�&� &��(/� ��� &!#��/ ("!%��� (!&���$�7����# &�$�&& ��&!$��$>�#"!&�&� &��(/� ��� &!#��/ ("!%��� (!&���$�7����# &�$�&& ��&!$��$>�
 � �// ��&�& �;������. ���(!$�/ ($�!$��9 !� ��'!$ ��($�&&�!� ��� (���# ��&!$��$ 8�$� �!��&�.����#���� �;#�(� �!$ �"� �7�%�$ !� (���# ��&!$��$ �(�&!��&��!�!$%����'!$ ��($�&&�!� � �// ��&�& �;������. ���(!$�/ ($�!$��9 !� ��'!$ ��($�&&�!� ��� (���# ��&!$��$ 8�$� �!��&�.����#���� �;#�(� �!$ �"� �7�%�$ !� (���# ��&!$��$ �(�&!��&��!�!$%����'!$ ��($�&&�!�
�& �&&!#�����8��" � &�.����#��� ��#$��&� �� �7�%�$ !� (���# ����#)& !�/9 8"�� �"� ��$&� !�&�� !� ��'!$ ��($�&&�!� !##7$$�� %��!$� �"� ��$&� (���# ����#)D %��!$� =���& �&&!#�����8��" � &�.����#��� ��#$��&� �� �7�%�$ !� (���# ����#)& !�/9 8"�� �"� ��$&� !�&�� !� ��'!$ ��($�&&�!� !##7$$�� %��!$� �"� ��$&� (���# ����#)D %��!$� =��� �6� ,-+ �6� ,-+
�������10-�5> ��� ����$ =����10-�5> ��� ����$ =���1�2� ,-+ ��1�2� ,-+ ���1� 0��2>�1� 0��2>�
3� �// ��&�& �;������. ���(!$�/ ($�!$��9 !� (���# �����'!$ ��($�&&�!�8�$� �!��&�.����#������&(!�����& 8��" (���# ��&!$��$ 8�$� �� ��#$��&�� $�&) �!$ �8!���&7$�& !� ��(��$����3� �// ��&�& �;������. ���(!$�/ ($�!$��9 !� (���# �����'!$ ��($�&&�!�8�$� �!��&�.����#������&(!�����& 8��" (���# ��&!$��$ 8�$� �� ��#$��&�� $�&) �!$ �8!���&7$�& !� ��(��$����
�%!<� ��� %�9!�� �"� $�&) �&&!#�����8��" (���# ����#)D &����. ��!�"�$ ($!��&&�!��/ ��� ����$��$��. � /!� 8��" /�����"� !��& $���!& !� (���# ����#) ($���#���. E&����. ��!�"�$�%!<� ��� %�9!�� �"� $�&) �&&!#�����8��" (���# ����#)D &����. ��!�"�$ ($!��&&�!��/ ��� ����$��$��. � /!� 8��" /�����"� !��& $���!& !� (���# ����#) ($���#���. E&����. ��!�"�$
($!��&&�!��/F �$�D �!$ ��'!$ ��($�&&�!�� �� =,-+ ��($!��&&�!��/F �$�D �!$ ��'!$ ��($�&&�!�� �� =,-+ ���1�50��5>A �!$ (���# ��&!$��$� ��, =,-+ ��1�50��5>A �!$ (���# ��&!$��$� ��, =,-+ ������03�6>��"� !��& $���!& !� (���# ����#) ($���#���. ����$��$��. � /!� 8��" /��� �$�D �!$���03�6>��"� !��& $���!& !� (���# ����#) ($���#���. ����$��$��. � /!� 8��" /��� �$�D �!$
��'!$ ��($�&&�!�� 1�5 =,-+ ����'!$ ��($�&&�!�� 1�5 =,-+ ���1�-0��3>A �!$ (���# ��&!$��$� ��, =,-+ ��1�-0��3>A �!$ (���# ��&!$��$� ��, =,-+ ������03�->� @���03�->� @����1�1-�1�1-�

https://doi.org/10.1192/bjp.176.3.229 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.176.3.229


��/0 �/�-� �� �*��/0 �/�-� �� �*

������� ����	�
�� ����� �� ��� ������� ���������� ����	�
�� ����� �� ��� ������� ���

����������� �������� ���� ��
��
� 
���
�#����������� �������� ���� ��
��
� 
���
�#

������ �
�
#�

����� 

��
�$
� ���
 ��
���#������ �
�
#�

����� 

��
�$
� ���
 ��
���#

�
��� 
�
$��
��
 �� ���
�
�
� ������
 ����
��� 
�
$��
��
 �� ���
�
�
� ������
 ���

���
 �

�
���$
 

����
� �� �

�
��
� 
�#���
 �

�
���$
 

����
� �� �

�
��
� 
�#

��
��� ���� ���
���
 
����! >�
� ����������
��� ���� ���
���
 
����! >�
� ��������

�
��
����� ��� ��
� �� ������� ��� �
��#�
��
����� ��� ��
� �� ������� ��� �
��#

���
���� ��� ���
� 
���� 
�	�������� ����#���
���� ��� ���
� 
���� 
�	�������� ����#

���
�� ���	 ��
 ����������� �� 
���� �������
�� ���	 ��
 ����������� �� 
���� ����

���������� �

�
���$
 ������
 ���� ����
#���������� �

�
���$
 ������
 ���� ����
#



��
�! 6
�
���� 
������	 �� 
���� ������
�

��
�! 6
�
���� 
������	 �� 
���� ������
�

��� ��;�� �

�
����� ��� �����
 ��
��� ����� ��;�� �

�
����� ��� �����
 ��
��� ��

��
 ������
 �
����
� �� 6���
 / ��

 ����
��
 ������
 �
����
� �� 6���
 / ��

 ����


�������
�!�������
�!

6���
 1 �����
� �� �
�
�� �
��� �/6���
 1 �����
� �� �
�
�� �
��� �/

������� ��
 �� �
�$��
� ��� 
�	�������� 
��#������� ��
 �� �
�$��
� ��� 
�	�������� 
��#

��
�� ����� �
�
���
��� ���� �/#�������
�� ����� �
�
���
��� ���� �/#�����


���� ������
� ���E�� ��;�� �

�
����� ���#
���� ������
� ���E�� ��;�� �

�
����� ���#


��
� ���� ����
 ������� 
���
� �/#�����
��
� ���� ����
 ������� 
���
� �/#�����

������
�! 6�
 ��
 
��� �� 6���
 1 ����� ����������
�! 6�
 ��
 
��� �� 6���
 1 ����� ����


�
$��
��
� �� ��	 �
�$��
 ��
 ��
 �������#
�
$��
��
� �� ��	 �
�$��
 ��
 ��
 �������#

�����	 ����
� ����� ����
 ���� �������������	 ����
� ����� ����
 ���� ��������


���� ������
� ��� ��;�� �

�
����� ����
���� ������
� ��� ��;�� �

�
����� ����

����
 ���� ���	 ��
 �� ��
 ��� ������
�� ������
 ���� ���	 ��
 �� ��
 ��� ������
�� ��


��� �� ��
 ��;�� ��
���
�� �
����� ���
�
��� �� ��
 ��;�� ��
���
�� �
����� ���
�

���� ��
 �
��#�
�
 �
����! 6�
�
 �� ���� � �����	���� ��
 �
��#�
�
 �
����! 6�
�
 �� ���� � �����	

�������
�� ��
�� ������ �
�$��
 �
����� ����������
�� ��
�� ������ �
�$��
 �
����� ���

��
���
�� ���
����	 �� �
 ��
��
� ��� ����
��
���
�� ���
����	 �� �
 ��
��
� ��� ����


���� ����������	 ���� 
��
 ������
��� ������ ����������	 ���� 
��
 ������
��� ��

�������
� �	 �$
���
 ����
� �� $����� ������������
� �	 �$
���
 ����
� �� $����� �����

����
 �� ��
���
��! 3��
$
�� ���	 ��� ������
 �� ��
���
��! 3��
$
�� ���	 ��� ��

��
�
 ��������� ��
 ������������	 �������������
�
 ��������� ��
 ������������	 �����������

����� �� ��
 ����� ����
� �� ���
�$����������� �� ��
 ����� ����
� �� ���
�$������

�� ��
 ��
���
�� ������
�
�! 6�
 �����
�� ��
 ��
���
�� ������
�
�! 6�
 �����


��� ������ 
���� �� 6���
 1 ��� �������� �
#��� ������ 
���� �� 6���
 1 ��� �������� �
#

��
����� ���
�� �� ��
 �
����
��$
 �
�$��
��
����� ���
�� �� ��
 �
����
��$
 �
�$��


��
 ���� �� ��
 ��
 
��� ��� ���� ���� ��
 ��#��
 ���� �� ��
 ��
 
��� ��� ���� ���� ��
 ��#

������ ����
 �� �� ����
��
� ���� ��� �/#������ ����
 �� �� ����
��
� ���� ��� �/#

����� �
�$��
 ��
 ��
� ���	 �
�����
��������� �
�$��
 ��
 ��
� ���	 �
�����
����

��
 ��������
� ��� ������
 
���� ��� ������
 ��������
� ��� ������
 
���� ��� ����

��
� ���
� �������� 
�	�������� ������
����
� ���
� �������� 
�	�������� ������
��

��
 ��������
� ��� ������� 
���� ���� ��#��
 ��������
� ��� ������� 
���� ���� ��#

��
��
� �
�$��
 ��
 ���� ����


���!��
��
� �
�$��
 ��
 ���� ����


���!

6���
 ) �����
� �� �
�
�� �
��� 1� ��	��6���
 ) �����
� �� �
�
�� �
��� 1� ��	��

���
 ��
����
��! 6�
 �
����� �� A��� < �� ��
���
 ��
����
��! 6�
 �
����� �� A��� < �� ��


����
 ���� ���� � C����
� �� �
�
���
�������
 ���� ���� � C����
� �� �
�
���
���

���� �/#����� �������� 
���� ������
����� �/#����� �������� 
���� ������
�

��� ��;�� �

�
����� �

���
� ������� ����� ��;�� �

�
����� �

���
� ������� ��

�
��� ��
 ��	 �� ���� �� ��
 
��� ����� �
#�
��� ��
 ��	 �� ���� �� ��
 
��� ����� �
#

����
 �� 
�������� 
����
��� ��
�
�� ����
����
 �� 
�������� 
����
��� ��
�
�� ����


�� ���� �

���
� ��$��� �� ��� ���� �� ����� ���� �

���
� ��$��� �� ��� ���� �� ���

���� ��
	 ��� ���
 �� ���� �� ��
 
������� ��
	 ��� ���
 �� ���� �� ��
 
���

����� �
����
 �� 
�������� 
����
��!����� �
����
 �� 
�������� 
����
��!

6�
�
 
��
������� ��
 ���
 ���� ����
 ��6�
�
 
��
������� ��
 ���
 ���� ����
 ��

���� �� ����� �
�
���
��� ���� ���	 ��
���� �� ����� �
�
���
��� ���� ���	 ��


�� ��
�
 ��� �/#����� ������
�� ��� �$
��� ��
�
 ��� �/#����� ������
�� ��� �$
�

�� ���
� �� ���� �� ����� ����
 ������ ���
� �� ���� �� ����� ����
 ����

�
���
� ������
�! 6�
 �$
���
 ����
� ���
���
� ������
�! 6�
 �$
���
 ����
� ��

�$
���� 
���#����� ���� ��
����
�� ��	��$
���� 
���#����� ���� ��
����
�� ��	�

�� �
����
� ����������� �� ���� ���� ����� �
����
� ����������� �� ���� ���� ���

���� ������� ��	�� ��
�
 � ���� ����������� ������� ��	�� ��
�
 � ���� �������

��	 �� )�: �� � ��	 �� ���� ����� �������	 �� )�: �� � ��	 �� ���� ����� �����

�
�
���
��� ���� 
���#	
�� ����������	�
�
���
��� ���� 
���#	
�� ����������	

�$
���
� )!8 ��	� ��� �� �$
� ���� ���
��$
���
� )!8 ��	� ��� �� �$
� ���� ���
�

�� ���� �� ����� ����
 ���� ���	 ��
 ���� ���� �� ����� ����
 ���� ���	 ��
 ��

��
 ��� ������
�� ��� �$
� /� ���
� �� ������
 ��� ������
�� ��� �$
� /� ���
� �� ����

�� ����� ����
 ���� �
���
� �� ��
 �����#�� ����� ����
 ���� �
���
� �� ��
 �����#

�
��! 6�
 �
����� �� A��� << �� ��
 ����
 �����
��! 6�
 �
����� �� A��� << �� ��
 ����
 ����

���� ��
�
 �� �� ����������� 
�
$����� �� ��
�
���� ��
�
 �� �� ����������� 
�
$����� �� ��
�


���
 ��
����
��� ����� �
�
���
��� �������
 ��
����
��� ����� �
�
���
��� ����

���
���
 
���� ������
� �� ��;�� �

�
���������
���
 
���� ������
� �� ��;�� �

�
������

�� ����� ����
 ����
��
� ��
 ��� ����$
� ���#�� ����� ����
 ����
��
� ��
 ��� ����$
� ���#

�
����� ���� ��
�
 ���
 ��
����
��� �
����
����� ���� ��
�
 ���
 ��
����
��� �
���

���� �	�
��� �
�������! + �������� �
��
�#���� �	�
��� �
�������! + �������� �
��
�#

���� ��� �� ��
 �
����
��$
 ���� �� 6���
 )���� ��� �� ��
 �
����
��$
 ���� �� 6���
 )

��

 6���
 8� �������� ���� �� �� ���

� �/#��

 6���
 8� �������� ���� �� �� ���

� �/#

����� ����
� ���� ���
���
 ����������	����� ����
� ���� ���
���
 ����������	

���� 
�
����� ���� ��
����
��!���� 
�
����� ���� ��
����
��!

�4��1��4�-�4��1��4�-

6�
 
���
��� �� ����������	 �

���
� �
�
6�
 
���
��� �� ����������	 �

���
� �
�


��
 ������� �� ����
 ����� ��� ���	 �� 
�
#��
 ������� �� ����
 ����� ��� ���	 �� 
�
#

$���� 

��
���������� ���
�
� ��� ���� ��$���� 

��
���������� ���
�
� ��� ���� ��

��
���
�� ���
�
�� ������� ������ ������
���
�� ���
�
�� ������� ������ ����

������� ��
 
�
�
��
 �� �

�
����� �� ��
������� ��
 
�
�
��
 �� �

�
����� �� ��


��;����	 �� 

�
�
 ���� 
���� ��� ��
��;����	 �� 

�
�
 ���� 
���� ��� ��


� (�� ( �

��+�� (��+�� ( �&&!#����!� !�� ��!��" #!�!$%����9 8��" &�$<�#� 7&� =+ �� �$�������> �!$ (&9#"���$�# ($!%/��&�&&!#����!� !�� ��!��" #!�!$%����9 8��" &�$<�#� 7&� =+ �� �$�������> �!$ (&9#"���$�# ($!%/��&��

�� ����$�/ ����#�/����$�/ ����#�/ *����/ "��/�"*����/ "��/�" ��9����#�/��9����#�/ �!#��/ &�$<�#�&�!#��/ &�$<�#�& ��/��"�/( .$!7(��/��"�/( .$!7( ��9 &�$<�#�&��9 &�$<�#�&

++ &���&��� ++ &���&��� ++ &���&��� ���� ,-+ ��,-+�� ++ &���&��� ++ &���&���

*�'!$ ��($�&&�!�?(���# ��&!$��$*�'!$ ��($�&&�!�?(���# ��&!$��$ 2323  3�2 3�2 -�4-�4 36�536�5 2��2�� 6-�36-�3 4�14�1  -�� -�� -�1-�1 � �2� �2 6�36�3 --� --� 2�22�2

*�'!$ ��($�&&�!� !�/9*�'!$ ��($�&&�!� !�/9 - -- - �1�,@�1�,@ ��4��4  1��@ 1��@ ��5��5  2�5@ 2�5@  �6 �6 � �2@� �2@ ������ 5�15�1 ������ 3-�-@3-�-@  �- �-

����# ��&!$��$ !�/9����# ��&!$��$ !�/9 2222 �2�5�2�5 6�,6�, �-�3@�-�3@ 6�,6�,  -�5@ -�5@ -�2-�2 � �5@� �5@ 6�26�2 5�,5�, 6�66�6 36�6@36�6@ 2�52�5


���"�$
���"�$ -  3-  3  �3 �3 1�31�3 3�43�4 1�31�3 -�2-�2 1�61�6 3�53�5 1�31�3  �- �- 1� 1� ,�2,�2 1�-1�-

���� ,-+ ��,-+ �� ���� ,-+ ��,-+�� ���� ,-+ ��,-+�� ���� ,-+ ��,-+�� ���� ,-+��,-+ �� ���� ,-+��,-+ ��

*�'!$ ��($�&&�!�?(���# ��&!$��$*�'!$ ��($�&&�!�?(���# ��&!$��$  ��1��1 00 ��1��1 00 ��1��1 00 ��1��1 00 ��1��1 00 ��1��1 00

*�'!$ ��($�&&�!� !�/9*�'!$ ��($�&&�!� !�/9 1�6@1�6@ 1� 01�,1� 01�, 1�-@1�-@ 1�301�,1�301�, 1�-@1�-@ 1� 01�,1� 01�, 1�6@1�6@ 1� 01�51� 01�5 1�21�2 1�30��61�30��6 1�-@1�-@ 1� 01�,1� 01�,

����# ��&!$��$ !�/9����# ��&!$��$ !�/9 1�41�4 1�30��51�30��5 1�3@1�3@ 1� 01�,1� 01�, 1�6@1�6@ 1� 0��11� 0��1 1�-1�- 1� 0��61� 0��6 1�41�4 1��0 �,1��0 �, 1�6@1�6@ 1� 01�,1� 01�,


���"�$
���"�$ 1��@1��@ 1�1601� 1�1601� 1��@1��@ 1�1601��1�1601�� 1��@1��@ 1�1601��1�1601�� 1��@1��@ 1�1401� 1�1401� 1� @1� @ 1��01�61��01�6 1��@1��@ 1�1-01� 1�1-01� 

*�'!$ ��($�&&�!�?(���# ��&!$��$*�'!$ ��($�&&�!�?(���# ��&!$��$33 ��1��1 00 ��1��1 00 ��1��1 00 ��1��1 00 ��1��1 00 ��1��1 00

*�'!$ ��($�&&�!� !�/9*�'!$ ��($�&&�!� !�/9 1�41�4 1�30��51�30��5 1�51�5 1�60��61�60��6 1�51�5 1�60��41�60��4 1�-1�- 1�30��11�30��1 �� �� 1�603�11�603�1 1�51�5 1�60��21�60��2

����# ��&!$��$ !�/9����# ��&!$��$ !�/9 ��1��1 1�60 �-1�60 �- 1�21�2 1� 0��21� 0��2 1�41�4 1�30��41�30��4 1�21�2 1� 0 ��1� 0 �� ��2��2 1�304�,1�304�, 1�51�5 1�30��51�30��5


���"�$
���"�$ 1� @1� @ 1��01�-1��01�- 1� @1� @ 1��01�31��01�3 1� @1� @ 1��01�61��01�6 1� @1� @ 1��01�-1��01�- 1�41�4 1�30��41�30��4 1� @1� @ 1��01�61��01�6

@��.����#��� �� �"�@��.����#��� �� �"� ����1�1- /�<�/A �8!����/�� ��&��1�1- /�<�/A �8!����/�� ��&��
�� �"�&�$�&7/�& �����$ �$!� �"� &�$<�#�7&� $�&7/�& ����%/�  �� �"$��8�9&D �"�9���/8��"7&� !� &�$<�#�& �� �"�(�&�� �!��"&$��"�$ �"�� /�������A �"�9���/8��" �"�7&� !� &�$<�#�& �!$�� �"�&� $�&7/�& �����$ �$!� �"� &�$<�#�7&�$�&7/�& ����%/�  �� �"$��8�9&D �"�9���/8��"7&� !� &�$<�#�& �� �"�(�&�� �!��"&$��"�$ �"�� /�������A �"�9���/8��" �"�7&� !� &�$<�#�& �!$
��9 $�&(!�����F& &�/���������(&9#"���$�# ($!%/�� $��"�$ �"�� �!$ (�$��#7/�$ #!�����!�&A �"�9 ��#/7�� �!� !�/9 ($!��&&�!��/ &�$<�#� 7&�� %7� �/&! ���!$��/ &�$<�#� 7&�� ��#/7���. &�/��"�/(��9 $�&(!�����F& &�/���������(&9#"���$�# ($!%/�� $��"�$ �"�� �!$ (�$��#7/�$ #!�����!�&A �"�9 ��#/7�� �!� !�/9 ($!��&&�!��/ &�$<�#� 7&�� %7� �/&! ���!$��/ &�$<�#� 7&�� ��#/7���. &�/��"�/(
.$!7(& ��� "!��/���&�.$!7(& ��� "!��/���&�
 � ��&7/�& �$� /!.�&��# $�.$�&&�!� #!����#����& �&������� �� � &�$��& !� �!��/& �! ($���#� �9(�& !� &�$<�#� 7&���!��$!/& ��#/7�� .����$� $�#�B��"��#��9 ��� !�"�$� ��!��" ��&!$��$& � ��&7/�& �$� /!.�&��# $�.$�&&�!� #!����#����& �&������� �� � &�$��& !� �!��/& �! ($���#� �9(�& !� &�$<�#� 7&���!��$!/& ��#/7�� .����$� $�#�B��"��#��9 ��� !�"�$� ��!��" ��&!$��$&
=�.!$�("!%��� �/#!"!/ �%7&� ��� ��(�����#�� �$7. �%7&� ��� ��(�����#�� �9&�"9���� .���$�/�&�� ��;���9 ��&!$��$ =���>� ������ �!������#��<� (&9#"!&�&� &��(/� ��� &!#��/ ("!%���=�.!$�("!%��� �/#!"!/ �%7&� ��� ��(�����#�� �$7. �%7&� ��� ��(�����#�� �9&�"9���� .���$�/�&�� ��;���9 ��&!$��$ =���>� ������ �!������#��<� (&9#"!&�&� &��(/� ��� &!#��/ ("!%���
(!&���$�7����# &�$�&& ��&!$��$>�(!&���$�7����# &�$�&& ��&!$��$>�
3� ��&7/�& �$� !$����$9 /��&� &C7�$�& $�.$�&&�!� #!����#����& �&������� �� � &�$��& !��!��/& �! ($���#� �7�%�$ !� <�&��& �! � (�$��#7/�$ &�$<�#� &�#�!$ �� �"� &7%&��(/� !� $�&(!�����&3� ��&7/�& �$� !$����$9 /��&� &C7�$�& $�.$�&&�!� #!����#����& �&������� �� � &�$��& !� �!��/& �! ($���#� �7�%�$ !� <�&��& �! � (�$��#7/�$ &�$<�#� &�#�!$ �� �"� &7%&��(/� !� $�&(!�����&
8"! 7&�� �"�� &�$<�#� �9(���!��$!/& ��#/7�� .����$� $�#�B��"��#��9 ��� !�"�$� ��!��" ��&!$��$& =�.!$�("!%��� �/#!"!/ �%7&� ��� ��(�����#�� �$7. �%7&� ��� ��(�����#��8"! 7&�� �"�� &�$<�#� �9(���!��$!/& ��#/7�� .����$� $�#�B��"��#��9 ��� !�"�$� ��!��" ��&!$��$& =�.!$�("!%��� �/#!"!/ �%7&� ��� ��(�����#�� �$7. �%7&� ��� ��(�����#��
�9&�"9�������� ������ �!������#��<� (&9#"!&�&� &��(/� ��� &!#��/ ("!%��� (!&���$�7����# &�$�&& ��&!$��$�>�9&�"9�������� ������ �!������#��<� (&9#"!&�&� &��(/� ��� &!#��/ ("!%��� (!&���$�7����# &�$�&& ��&!$��$�>

https://doi.org/10.1192/bjp.176.3.229 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.176.3.229


3�-4� ' ��3��� � 4�- ������4�4�/ 4- ��� -��3�-4� ' ��3��� � 4�- ������4�4� / 4- ��� -��

������
��
 �� 
���� �� � ����������� �����#������
��
 �� 
���� �� � ����������� �����#

��	 �� ����
 ���� �

�
�����! <� �����������	 �� ����
 ���� �

�
�����! <� ���������

��� ������� ���� 

����
 ����������	 ����� ������� ���� 

����
 ����������	 ��

������
� ���� ���
���
 ����������	 �
���������
� ���� ���
���
 ����������	 �
���

���� 
���� ��� �

�
����� ��$��	 �$
� ���
����� 
���� ��� �

�
����� ��$��	 �$
� ���
�

� �
���� ���� ��� �

� �����
��
� 
�
#� �
���� ���� ��� �

� �����
��
� 
�
#

$�����	 �� ��
���
�� ���
�
� �7��
$�����	 �� ��
���
�� ���
�
� �7��
 �� ���� ����

��&8�! 6��� ������� �� 
��� �� � ����
� 
��#��&8�! 6��� ������� �� 
��� �� � ����
� 
��#

�
�� �� ,�5 �
������ ����� �������
�� �����
�� �� ,�5 �
������ ����� �������
�� ����


�
$���� �
�
����� ���� �������� 
�����
�
$���� �
�
����� ���� �������� 
�����

�

�
����� �� ���
 �
$
�
 ��� 

�����
���

�
����� �� ���
 �
$
�
 ��� 

�����
��

���� 
���
� 
��
 
���� �� 
��
 �

�
�����!���� 
���
� 
��
 
���� �� 
��
 �

�
�����!

5
$
���	 �� �	�
���� �����
� �� �	�
#5
$
���	 �� �	�
���� �����
� �� �	�
#

���� ������ ���� 
���� ������� ��� �

�
�#���� ������ ���� 
���� ������� ��� �

�
�#

��$
 

����
�� ��� ���� ��
��
� �� ���
���
��$
 

����
�� ��� ���� ��
��
� �� ���
���


�������� ���
�� ������� � ���
 ��������������� ���
�� ������� � ���
 �������

����������� �� ����������	 ���� 

����
����������� �� ����������	 ���� 

����


�
$
���	 ���� ;��� ��
 
�

��
� ����
���
$
���	 ���� ;��� ��
 
�

��
� ����
��

����������	 �����������! 5�������	� 
���
�������������	 �����������! 5�������	� 
���
���

���� ���
���
 ����������	 �
�
 ���
���� ���
���
 ����������	 �
�
 ���


��
���
� �� $������ �
����
� �
���
���������
���
� �� $������ �
����
� �
���
�������

�
�
#�

����� 

��
�$
� ���
 ��
����
����
�
#�

����� 

��
�$
� ���
 ��
����
���

���� 

�
�
 ���� ���	 ��
 �� ��
 ��� ���#���� 

�
�
 ���� ���	 ��
 �� ��
 ��� ���#

���
��!���
��!

��
��+�
��, �	
 �����
���
��+�
��, �	
 �����
�

6�
 ������������	 ����
� 
�
$��
��
 �� ���#6�
 ������������	 ����
� 
�
$��
��
 �� ���#

���
 ���
�
�� �� �������� ���
� �� 
�������
 ���
�
�� �� �������� ���
� �� 
����

��� �

�
����� ���
��
� ���� 
��
 ���
���� �

�
����� ���
��
� ���� 
��
 ���
�

� ( (� ( (

��+�� )��+�� ) �!�!$%����9 ($���#�!$& !� $!/� ��(��$�����!�!$%����9 ($���#�!$& !� $!/� ��(��$����

*����/ "��/�" 8!$) /!&&*����/ "��/�" 8!$) /!&& *����/ "��/�" 8!$) #7�%�#)*����/ "��/�" 8!$) #7�%�#) 
!� !� ��9&F ��(��$���� !� �����/ "��/�"
!� !� ��9&F ��(��$���� !� �����/ "��/�"

���� ,-+��,-+ �� ���� ,-+��,-+ �� �� &���&���

��!�. �"!&� 8��" � ��!��"��'!$ ��($�&&�!� =��!�. �"!&� 8��" � ��!��"��'!$ ��($�&&�!� =���-5,>-5,>


! (���# ��&!$��$
! (���# ��&!$��$ ��1��1 00 ��1��1 00 1�11�1 00


!� ��!��" !$ /������� (���# ��&!$��$
!� ��!��" !$ /������� (���# ��&!$��$ 1�61�6 1�1-0 �51�1-0 �5 1�51�5 1� 06� 1� 06� ��1�121�12 1��21��2

� ��!��" (���# ��&!$��$� ��!��" (���# ��&!$��$  �-@ �-@ ��10-�,��10-�, 3��@3��@ ��-02�-��-02�- 1� �@1� �@ 1�151�15

��!�. �"!&� 8��" � ��!��" (���# ��&!$��$ =��!�. �"!&� 8��" � ��!��" (���# ��&!$��$ =���� ,>� ,>


!��'!$ ��($�&&�!�
!��'!$ ��($�&&�!� ��1��1 00 ��1��1 00 1�11�1 00


!� ��!��" !$ /���������'!$ ��($�&&�!�
!� ��!��" !$ /���������'!$ ��($�&&�!� 00 00 1�31�3 1�130 ��1�130 �� ��1�  @1�  @ 1��11��1

� ��!��"��'!$ ��($�&&�!�� ��!��"��'!$ ��($�&&�!� 1�51�5 1� 03� 1� 03� 3�1@3�1@ ��105�-��105�- 1��21��2 1��11��1

@��.����#��� �� �"�@��.����#��� �� �"� ����1�1- /�<�/A �8!����/�� ��&��1�1- /�<�/A �8!����/�� ��&��
�!��$!//��. �!$ .����$� �.� !� !�&�� !� ��'!$ ��($�&&�!�� ���� &��#� !�&�� !� ��'!$ ��($�&&�!�� $�#�� � ��!��" �.!$�("!%��� �/#!"!/ �%7&� ��� ��(�����#�� �$7. �%7&� ����!��$!//��. �!$ .����$� �.� !� !�&�� !� ��'!$ ��($�&&�!�� ���� &��#� !�&�� !� ��'!$ ��($�&&�!�� $�#�� � ��!��" �.!$�("!%��� �/#!"!/ �%7&� ��� ��(�����#�� �$7. �%7&� ���
��(�����#�� �9&�"9���� .���$�/�&�� ��;���9 ��&!$��$� ������ �!������#��<� (&9#"!&�&� &��(/� ��� &!#��/ ("!%�� ��� (!&���$�7����# &�$�&& ��&!$��$���(�����#�� �9&�"9���� .���$�/�&�� ��;���9 ��&!$��$� ������ �!������#��<� (&9#"!&�&� &��(/� ��� &!#��/ ("!%�� ��� (!&���$�7����# &�$�&& ��&!$��$�

��+�� 5��+�� 5 �$�<�/��#� !� 31���9 8!$) /!&& ��� 8!$) #7�%�#) �&&!#�����8��" (7$� ��� #!�!$%����'!$ ��($�&&�!� ��� (���# ��&!$��$�$�<�/��#� !� 31���9 8!$) /!&& ��� 8!$) #7�%�#) �&&!#�����8��" (7$� ��� #!�!$%����'!$ ��($�&&�!� ��� (���# ��&!$��$

�� ��9 8!$) /!&&��9 8!$) /!&& ��9 8!$) #7�%�#)��9 8!$) #7�%�#) �<�$�.� �7�%�$ !� 8!$) ��(��$�����<�$�.� �7�%�$ !� 8!$) ��(��$����

��9& �� �"� (�&� 31 ��9&��9& �� �"� (�&� 31 ��9&��

++ &���&��� ++ &���&��� �� &���&���

�� �!��/ &��(/��� �!��/ &��(/�

� ��!��"� ��!��"

*�'!$ ��($�&&�!�*�'!$ ��($�&&�!� ����# ��&!$��$����# ��&!$��$

?? ??  2323  -�6 -�6 -�,-�, 65�165�1 4�64�6 6�-6�- ��1��1

?? �� - -- - ,�1,�1 ��-��-  1�6 1�6 ��5��5 ������ 1��1��

�� ?? 2222 ��� ��� 6�-6�- �5�2�5�2 -�4-�4 1�,1�, 1�31�3

�� �� -  3-  3  �1 �1 1� 1� 6�-6�- 1�31�3 1� 1� 1�161�16

�!��/�!��/ 3�13�1 1�31�3 2�22�2 1�31�3 1�31�3 1�161�16

��� ��&(!�����& 8��" �! (�&� � ��!��"��'!$ ��($�&&�!� !$ (���#��� ��&(!�����& 8��" �! (�&� � ��!��"��'!$ ��($�&&�!� !$ (���#

����������������

*�'!$ ��($�&&�!�*�'!$ ��($�&&�!� ����# ��&!$��$����# ��&!$��$

?? ??  6 6  �� �� ��,��, � �3� �3 2�52�5 1��1�� 1�151�15

?? �� 324324 �� �� 1�-1�- 2�22�2 �� �� 1��1�� 1�131�13

�� ?? 3,3, 3�33�3  �- �- 6�,6�,  �4 �4 1� 1� 1��11��1

�� �� 64,364,3  �1 �1 1� 1� 6�66�6 1�31�3 1� 1� 1�161�16

�� �!$) /!&& ��� 8!$) #7�%�#) ��9& 8�$� #!�%���� %9 �&&7���. �"�� 61+ !� ($!�7#��<��9 �& /!&� !� � #7�%�#) ��9� �� �&&7�(��!� �"�� �& #!�&�&���� 8��" $�&(!����� &�/��$�(!$����� �!$) /!&& ��� 8!$) #7�%�#) ��9& 8�$� #!�%���� %9 �&&7���. �"�� 61+ !� ($!�7#��<��9 �& /!&� !� � #7�%�#) ��9� �� �&&7�(��!� �"�� �& #!�&�&���� 8��" $�&(!����� &�/��$�(!$���
�&������& !� (�$#����.� 8!$) /!&� !� #7�%�#) ��9&��&������& !� (�$#����.�8!$) /!&� !� #7�%�#) ��9&�
 � �"� (�$#����.� !� $�&(!�����& 8��" #!�!$%��� ��!��"��'!$ ��($�&&�!�0(���# ��&!$��$ 8"! $�(!$��� ��9 8!$) /!&& !$ ��9 8!$) #7�%�#) �!�& �!� �����$ &�.����#���/9 �$!� �"� � �"� (�$#����.� !� $�&(!�����& 8��" #!�!$%��� ��!��"��'!$ ��($�&&�!�0(���# ��&!$��$ 8"! $�(!$��� ��9 8!$) /!&& !$ ��9 8!$) #7�%�#) �!�& �!� �����$ &�.����#���/9 �$!� �"�
(�$#����.� ($���#���%9 �� ����#��<��!��/ ��8"�#" �"� ����#�& !���'!$ ��($�&&�!� ���(���# ��&!$��$ �$� #!�%������!8�<�$� �"� �<�$�.� �7�%�$ !� 8!$) ��(��$������9& (�$�11(�$#����.� ($���#���%9 �� ����#��<��!��/ ��8"�#" �"� ����#�& !���'!$ ��($�&&�!� ���(���# ��&!$��$ �$� #!�%������!8�<�$� �"� �<�$�.� �7�%�$ !� 8!$) ��(��$������9& (�$�11
8!$)�$& �&&!#����� 8��" #!�!$%����'!$ ��($�&&�!�0(���# ��&!$��$ �& &�.����#���/9 .$����$ �"�� �"� �7�%�$ ($���#��� %9 �� ������<��!��/ =8!$)�$& �&&!#�����8��" #!�!$%����'!$ ��($�&&�!�0(���# ��&!$��$ �& &�.����#���/9 .$����$ �"�� �"� �7�%�$ ($���#��� %9 �� ������<��!��/ =��� �6� �6� ���1�11 >�1�11 >�

https://doi.org/10.1192/bjp.176.3.229 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.176.3.229


��/0 �/�-� �� �*��/0 �/�-� �� �*

�/8: �� �����/8: �� ���� ���� � : �� �

�
������ : �� �

�
����� ����

8!/: �� 
����� �� ���
�����	� ��� �������
��8!/: �� 
����� �� ���
�����	� ��� �������
��

���� 
���� 

��
���������� ����	�
�! +����� 
���� 

��
���������� ����	�
�! +�


�
�
��
� �� 6���
 /� ��
� ���������� ����#
�
�
��
� �� 6���
 /� ��
� ���������� ����#

������ ����������	 ��� ������
�
� �� ������� ����������	 ��� ������
�
� �� �

��$�����
� ����������	 ��� ���	 ��������
���$�����
� ����������	 ��� ���	 ��������
�

���� ����
��
� ������
 ���
�
� ���
� ���#���� ����
��
� ������
 ���
�
� ���
� ���#


��
� ���� 
���� ����
 �?-
��
� ���� 
���� ����
 �?-�)!/� ��� ���)!/� ��� ���

��;�� �

�
����� ����
 �?-��;�� �

�
����� ����
 �?-��!/�! 9����
�#�!/�! 9����
�#

���
� �� ���������� ����	�
� ��� �

���
� �����
� �� ���������� ����	�
� ��� �

���
� ��

6���
 /� �
 ���� ���� ���
� ��;������ ���6���
 /� �
 ���� ���� ���
� ��;������ ���

���
� �������� ������
��� �
�
���
��� �������
� �������� ������
��� �
�
���
��� ����


���� ����
 ��� ��� ��;�� �

�
����� ���
���� ����
 ��� ��� ��;�� �

�
����� ���

�� 
�
$��
� ���� �� ������
�� 
�
$��
� ���� �� ������
 ���
�
�� ���#���
�
�� ���#


��
� ���� 

�
�
 ���� �
���
� 
����
��
� ���� 

�
�
 ���� �
���
� 
����

��� �

�
����� �?-��� �

�
����� �?-��!%' �8: �<�!%' �8: �<��!&��!&�

1! �! 6��
� ���
��
�� ��
�
 �
����� ��
 ���#1! �! 6��
� ���
��
�� ��
�
 �
����� ��
 ���#

����
�� ���� ��
 ����
����� �� 
�
$��������
�� ���� ��
 ����
����� �� 
�
$����

�
�
���� ���� ��
 ����
� ���
� �� ������
�
�
���� ���� ��
 ����
� ���
� �� ������


���
�
�� ����� 
���
��� ����
���� �������
�
�� ����� 
���
��� ����
���� ����


���� ����� �
 ��
 �� ��#���������
���� ����� �
 ��
 �� ��#��������� ����#����#

���
� ����
� ���� �� 
���� ���
�� �9��
�������
� ����
� ���� �� 
���� ���
�� �9��
����

�� ���� ��� ���1' "

��
� ���1' "

��
 �� ���� ��� ���1�!� ���1�!

��
��+�
��, �	
 ���.��� �����
��+�
��, �	
 ���.��� ���

6�
 ����������� �� ����������	 ���� ��#6�
 ����������� �� ����������	 ���� ��#

��
��
� �
�$��
 ��
 �� ���� �������
�� ������
��
� �
�$��
 ��
 �� ���� �������
�� ����


�
$���� �������� �����
� �����
����� ��
��#
�
$���� �������� �����
� �����
����� ��
��#


� ��
���
�� ���
����	 �� ���� ����
! B�
��
�
� ��
���
�� ���
����	 �� ���� ����
! B�
��
�

�
�$��
 ��
 ��� 
$��
�� ���������� ��
�
�$��
 ��
 ��� 
$��
�� ���������� ��


�
������ �
���� �
���� ��� ������ �
�$��
�
������ �
���� �
���� ��� ������ �
�$��


�
����� ��
� �
����
� �� ��
 
��
�������
����� ��
� �
����
� �� ��
 
��
������

�� 
���
��� ���� ��
� ��� ��� ��
� �
�#�� 
���
��� ���� ��
� ��� ��� ��
� �
�#

���
� �� ��
 ����
� �� $������ ����� �����
� �� ��
 ����
� �� $������ ����� ��

��
 ����
 $������
 �� ��
 ����
� �
����
!��
 ����
 $������
 �� ��
 ����
� �
����
!

6��� �� �������
��� ���
$
�� ���� �����
�6��� �� �������
��� ���
$
�� ���� �����
�

�����
����� � ���� ��
 �� �
����� �
�$��
������
����� � ���� ��
 �� �
����� �
�$��
�

�	 
���
��� ���� ���� ���� ��� ����
�	�	 
���
��� ���� ���� ���� ��� ����
�	

������
��! 6�
 ����


�����
 �� ���� �������������
��! 6�
 ����


�����
 �� ���� �������

��
� ������� ��� ���
� �������
� ��� �����#��
� ������� ��� ���
� �������
� ��� �����#

���
� �� �� $������
 ���� ��� 
����
� ����������
� �� �� $������
 ���� ��� 
����
� �������

�6���
 /� ���� ���
���
 ����������	 ��� ��#�6���
 /� ���� ���
���
 ����������	 ��� ��#

������
� ���� ����
��
� 
���
������� �
�
#������
� ���� ����
��
� 
���
������� �
�
#

�

����! 3��
$
�� ��
�
 ��� �
����
� ���

����! 3��
$
�� ��
�
 ��� �
����
� ��

�
�$��
 ��
 ����
�
� ����� ��� ���
������4�
�$��
 ��
 ����
�
� ����� ��� ���
������4

���
 �� ��
 �;��� �� ��
 
��� 	
�����
 �� ��
 �;��� �� ��
 
��� 	
�� ���� �$
��$
�

��
 ���
�
��� ��� �
���� ��� ��
 ���	 �
������
 ���
�
��� ��� �
���� ��� ��
 ���	 �
����

�
���� ��
���
���
���� ��
���
�� ���� ��
���
�� �� ����� ���#��
���
�� �� ����� ���#

���
��! ,
$
���
�
��� ��
 ����������� �
#���
��! ,
$
���
�
��� ��
 ����������� �
#

��

� ����������	 ��� ���
���
 �
�$��
 ��
��

� ����������	 ��� ���
���
 �
�$��
 ��


�
���
� �� ��
 ����� ������
� �� ��
�������
���
� �� ��
 ����� ������
� �� ��
������

��� ���
�����	!��� ���
�����	!

��
��+�
��, �	
 ���� �
����
�	���
��+�
��, �	
 ���� �
����
�	�

9�����	� ���������	 ��� 
���
��� ��� ���
9�����	� ���������	 ��� 
���
��� ��� ���


���� ��
����
��� �
����
� �� �
���
����� ��
����
��� �
����
� �� �
���
�

��	� 

� ��� ����
��� �����
����� ��
��	� 

� ��� ����
��� �����
����� ��


����������� ���������	 ���� �� C���
 �������
������������� ���������	 ���� �� C���
 �������
��

���� 
�
$���� �

���� �� ���� �������� ������� 
�
$���� �

���� �� ���� �������� ���



��
���������� ���
�
�! 6��� �����������

��
���������� ���
�
�! 6��� �����������

���� ��� ���
�������	� ������
� �� �/#���� ��� ���
�������	� ������
� �� �/#

����� ����������	 ��� ��� ��� 
�
�
������� ����������	 ��� ��� ��� 
�
�
��

��
� ���
���
 ����������	 ����
 �����
� ���
���
 ����������	 ����
 ���

������
�
�! 6��� ����
��� ���� ���
���
 ��#������
�
�! 6��� ����
��� ���� ���
���
 ��#

��������	 �� ��� ���
�	 � ����
� �� ���
��������	 �� ��� ���
�	 � ����
� �� ���


���
��	��� 
��

����	 �� �
 ��
���
� ��
����
��	��� 
��

����	 �� �
 ��
���
� ��
�

������� �� �

�
��
�! <���
��� �� �� ���	 ��#������� �� �

�
��
�! <���
��� �� �� ���	 ��#


������ �� 
�
������� ��
����
�� ��
� ��

������ �� 
�
������� ��
����
�� ��
� ��


����������	 �� ����$
! <� ��
���
�� ��� �
�
����������	 �� ����$
! <� ��
���
�� ��� �
�


�� ������� ��� �

�
��
�� 

���� �
��$
��� ������� ��� �

�
��
�� 

���� �
��$
�

���� ��
�� �

�
����� ��� 
����� ��� ������� ��
�� �

�
����� ��� 
����� ��� ���

��$
 �� ���
 ����� ��
� ��
 ��
����
�� ��#��$
 �� ���
 ����� ��
� ��
 ��
����
�� ��#

������
� ���� ��
 
���� ��

�
������ ���� �
������
� ���� ��
 
���� ��

�
������ ���� �


�� ����
 ���� ���� �� � 

���� ��� �
$
��� ����
 ���� ���� �� � 

���� ��� �
$
�

��� �

�
����� �
�����!��� �

�
����� �
�����!

��6-�7*��8���-����6-�7*��8���-��

$�
 !����
�� "������	��� #���
� �!"#� �� � ������$�
 !����
�� "������	��� #���
� �!"#� �� � ������
�������
 
��	
���������� �
�
��������
 �� ��
 ��
����������
 
��	
���������� �
�
��������
 �� ��
 ��
���
�

�
�� ����
� �
	 ��
�
5�

�
� �� ������������

�
�� ����
� �
	 ��
�
5�

�
� �� �����������
�����	��� �
	 �������	��� �
 ��
 )#-� �������
	�����	��� �
	 �������	��� �
 ��
 )#-� �������
	
�� ��
 !����
�� '
������
 �� �

��� ,
������ ��
 !����
�� '
������
 �� �

��� ,
����
�(8��,<:=;:� (8��,<@8@7 �
	 (8��,9�7:���(8��,<:=;:� (8��,<@8@7 �
	 (8��,9�7:��
���� �����
�

��� ������� ���� ��
 !����
�� '
�������� �����
�

��� ������� ���� ��
 !����
�� '
����
���
 �� &��� -���
 �������� � �����
�

� �����
 �� &��� -���
 �������� � �����
�

� ��
�,<:=;:� �
	 ��
 .� $� ���
� *��
	����
�,<:=;:� �
	 ��
 .� $� ���
� *��
	����

�@8�=9�@8�� (�"�/�� 0��
����� '
�
��������� 0
�������
�@8�=9�@8�� (�"�/�� 0��
����� '
�
��������� 0
�������

��� ���� �
���� ��� ���� �������
	 �� � (
�
������� ���� �
���� ��� ���� �������
	 �� � (
�
����
#��

���� -���	 �� (�"�/� �/89 �,8898;� �
	 �
#��

���� -���	 �� (�"�/� �/89 �,8898;� �
	 �

�
�
������
	 
	������
�� ���
� ���� #�����
�
������
	 
	������
�� ���
� ���� #����/��

/��


+

���� 0������
�������� "����������
� !"# ���
�+

���� 0������
�������� "����������
� !"# ���
�
�
	 �
�
��������� ��
6 $�
 -		�����
 (
�
�����
	 �
�
��������� ��
6 $�
 -		�����
 (
�
����
*��
	����
 �(���
 (����� &� 
 )
��
����� �
	����*��
	����
 �(���
 (����� &� 
 )
��
����� �
	����
"

�
� �&�
 +��A
�������
 #����A��,�����	 �
	��"

�
� �&�
 +��A
�������
 #����A��,�����	 �
	��
��� #����� �(�����	 *��
 � (�
��	 /
���
��� 1��
���� #����� �(�����	 *��
 � (�
��	 /
���
��� 1��
�

� ( 5� ( 5

�*4-4��* *4�4���4�-��*4-4��* *4�4���4�-�

�� ����# ��&!$��$ !##7$& �!.��"�$ 8��"��'!$ ��($�&&�!��!$� !���� �"�� ��9����# ��&!$��$ !##7$& �!.��"�$ 8��"��'!$ ��($�&&�!��!$� !���� �"�� ��9
!�"�$ ��;���9 ��&!$��$ ��� #/���#���& &"!7/� &7&(�#� (���# �� �"��$ ��($�&&��(������&�!�"�$ ��;���9 ��&!$��$ ��� #/���#���& &"!7/� &7&(�#� (���# �� �"��$ ��($�&&��(������&�

�� �������& 8��" #!�!##7$$��. (���# ��� ��($�&&�!� "�<� � �!$� &�<�$� �//��&&� 8��"�������& 8��" #!�!##7$$��. (���# ��� ��($�&&�!� "�<� � �!$� &�<�$� �//��&&� 8��"
.$����$ &9�(�!� &�<�$��9� �!$� (�$&�&���� #!7$&� ����!$� ��(��$��������#��.$����$ &9�(�!� &�<�$��9� �!$� (�$&�&���� #!7$&� ����!$� ��(��$��������#��
�$���������9%��!$� �����#7/� ��� #/���#���&�7&�%� #$����<� ���(�$&�&���� �� �"��$�$���������9%��!$� �����#7/� ��� #/���#���&�7&�%� #$����<� ���(�$&�&���� �� �"��$
����$<����!�&�����$<����!�&�

�� �"� ��#$��&�� $�&) !� &7�#��� �� ��($�&&�� (������& 8��" (���# ����#)& &��� ���"� ��#$��&�� $�&) !� &7�#��� �� ��($�&&�� (������& 8��" (���# ����#)& &��� ��
($�<�!7& #/���#�/ &�7���&��9 %� �7� �! ������!��/ #!�!$%������& &7#" �& (�$&!��/��9($�<�!7& #/���#�/ &�7���&��9 %� �7� �! ������!��/ #!�!$%������& &7#" �& (�$&!��/��9
��&!$��$ ��� &7%&���#� �%7&����&!$��$ ��� &7%&���#� �%7&��

*4�4���4�-�*4�4���4�-�

�� ��9�����$<��8�$�!%������ ���.�!&�&��9 �!� %� �& �##7$��� �& #/���#��� ���.�!&�&���9�����$<��8�$�!%������ ���.�!&�&��9 �!� %� �& �##7$��� �& #/���#��� ���.�!&�&�
�/�"!7." ($�<�!7& &�7���& &"!8 �"�� �"� �8! �$� #!�&�&����/9 $�/������/�"!7." ($�<�!7& &�7���& &"!8 �"�� �"� �8! �$� #!�&�&����/9 $�/�����

�� �"� �!�(!&��� ����$����!��/ ���.�!&��# ����$<��8 �& /�&& <�/�� �� �������9��.�"� �!�(!&��� ����$����!��/ ���.�!&��# ����$<��8 �& /�&& <�/�� �� �������9��.
%�(!/�$ ��($�&&�!�� &! �"� ��($�&&�� .$!7(��9 %��!$� "���$!.���!7&�%�(!/�$ ��($�&&�!�� &! �"� ��($�&&�� .$!7(��9 %��!$� "���$!.���!7&�

�� �"� #$!&&�&�#��!��/ ���7$� !� �"� ����$<��8 #!�($!��&�& �"� �##7$�#9 !��"� #$!&&�&�#��!��/ ���7$� !� �"� ����$<��8 #!�($!��&�& �"� �##7$�#9 !�
���(!$�/ !$��$��. !� �((��$��#� !� ��&!$��$& =($���$9B&�#!���$9 ��&���#��!�>����(!$�/ !$��$��. !� �((��$��#� !� ��&!$��$& =($���$9B&�#!���$9 ��&���#��!�>�

0B$B( 0�(24�+4(!B��&�&
�����

� �� 0��������� �
	 +
�������� #��

�
��)
��
����� �� .����
���
0B$B( 0�(24�+4(!B��&�&
�����

� �� 0��������� �
	 +
�������� #��

�
��)
��
����� �� .����
���

#����� �� �
	���

� 0-)3 #$-!�� 0�&�&
�����

� �� B��	
��������)
��
����� �� !���� "�����
�� �
	#����� �� �
	���

� 0-)3 #$-!�� 0�&�&
�����

� �� B��	
��������)
��
����� �� !���� "�����
�� �
	
#�����/��

�+

����>,-!#�)3('",.'$$",B!� 0�&�&
�����

� �� "��
���� 0����������#�����/��

�+

����>,-!#�)3('",.'$$",B!� 0�&�&
�����

� �� "��
���� 0����������
��? 0��
� '
������
 �� 0��������� "��
���� '
������
> +B&'(,-!)#$)!��&�.���	 ,
���� 2���
�A����
>��? 0��
� '
������
 �� 0��������� "��
���� '
������
> +B&'(,-!)#$)!��&�.���	 ,
���� 2���
�A����
>
B33B!.-3$B(#��#�(2!-3& "�/B##3B(� 0�&�&
�����

� �� ,
���� "��
 0������,�����	 �
	����B33B!.-3$B(#��#�(2!-3& "�/B##3B(� 0�&�&
�����

� �� ,
���� "��
 0������,�����	 �
	����
#������+����
��-�)#-#������+����
��-�)#-

"���
���
	

�
6 0
�
� (���+��

� 0���
���� �
	 C��
�"������
�&
�����

� �� 0����������"���
���
	

�
6 0
�
� (���+��

� 0���
���� �
	 C��
�"������
�&
�����

� �� 0����������
)
��
����� �� .����
���
 �� ,�������
� �
	���� "

�
�� =�9 @�� -�

�
�+�? =9@��� #
����
�)
��
����� �� .����
���
 �� ,�������
� �
	���� "

�
�� =�9 @�� -�

�
�+�? =9@��� #
����
�
.- @7�8<�)#-�$
�6 ��8:� ;=��=<8<> ��?6 ��8:� ;=��=�=:.- @7�8<�)#-�$
�6 ��8:� ;=��=<8<> ��?6 ��8:� ;=��=�=:

�*���� �
�
��
	 �9 1�
���� �@@@� ��
�� �
�����
 �= 1��� �@@@� ���
��
	 �= 1��� �@@@��*���� �
�
��
	 �9 1�
���� �@@@� ��
�� �
�����
 �= 1��� �@@@� ���
��
	 �= 1��� �@@@�

https://doi.org/10.1192/bjp.176.3.229 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.176.3.229


3�-4� ' ��3��� � 4�- ������4�4�/ 4- ��� -��3�-4� ' ��3��� � 4�- ������4�4� / 4- ��� -��

,�� �
� )
��
����� � 1��
� -
���
��.������ B���
�,�� �
� )
��
����� � 1��
� -
���
��.������ B���
�
0����� 3
�� �� ��
 ��? 0��
� '
������
 �� 0���������0����� 3
�� �� ��
 ��? 0��
� '
������
 �� 0���������
"��
���� '
������
 �,�
��)�����.�����

�� ��
 �
	����"��
���� '
������
 �,�
��)�����.�����

�� ��
 �
	����
"���
�
 �� C����
�� �/



�� /

	�
��� ��
 )
��
�����"���
�
 �� C����
�� �/



�� /

	�
��� ��
 )
��
�����
�� ����� �(� 1�� $��

��� ��
 )
��
����� �� �������
�� ����� �(� 1�� $��

��� ��
 )
��
����� �� �������

�3���	 1��
���
� (�	
��� 3����
�� !
�4�� )
��
���3���	 1��
���
� (�	
��� 3����
�� !
� 4�� )
��
��
���� �0����� #������� #)!4 #��
� +��� �B�
��
���� �0����� #������� #)!4 #��
� +��� �B�
��

+���
�� �
	 .����
���
 )
��
����� #����� �� �
	�+���
�� �
	 .����
���
 )
��
����� #����� �� �
	�
���

 �3�
	� "����
�� -
	�
� ,
����� - �����
�
 �������

 �3�
	� "����
�� -
	�
� ,
����� - �����
�
 ����
�� ��� !"# ����������
�� ���
� ���� ���������� ���	��� ��� !"# ����������
�� ���
� ���� ���������� ���	�
	����

�����
� �
�
���
� ���
	��
� �
	 ��
 ���	����

�����
� �
�
���
� ���
	��
� �
	 ��
 ���
!"# ���������
 	��� ���
�� ��
 �
 �����

	 	��
����!"# ���������
 	��� ���
�� ��
 �
 �����

	 	��
����
���� ��
 !"# ,��
���
 �� ���
� ��
 )(36���� ��
 !"# ,��
���
 �� ���
� ��
 )(36
����6DD����������
	�D����6DD����������
	�D�
����D�
����D�

��9���-�����9���-���

�
�����	 3�,�������� ����������	�
�����	 3�,�������� ����������	  $�:%" $�:%" ���������	���������	
��
 ��������	�� 
����� �� 
����� �����
�����
 ��������	�� 
����� �� 
����� �����
��� �=�	 
	
��=�	 
	
�
�
���
	� �&#��'''�(��.����
���
�&"6 -0-��
���
	� �&#��'''�(��.����
���
�&"6 -0-�

���;��# �<# 6������# �<# ��8�	����# 6<#���;��# �<# 6������# �<# ��8�	����# 6<# �� ���� ��  $��5" $��5"
$�
 ��
���

�
 �
	 	����������
 �� ��%�� 	
��
����
 �
 �$�
 ��
���

�
 �
	 	����������
 �� ��%�� 	
��
����
 �
 �

����
�� �����
��� �����
6 ��
 !����
�� "������	���
����
�� �����
��� �����
6 ��
 !����
�� "������	���
#���
��#���
�� �����	�� ������� �� ���	�����������	�� ������� �� ���	�������� $)$$)$� @;@�@7:�� @;@�@7:�

���	�,# =<# -�,��# �<#���	�# 3<#���	�,# =<# -�,��# �<#���	�# 3<# �� ���� ��  $�%:" $�%:"
#
��
	��� 	
��
����
 �
	 �
?�
�� 

�������#
��
	��� 	
��
����
 �
	 �
?�
�� 

������� ������� ��������� ��
������� ��
 
����� �������������� ��
 
����� ��������� $&&$&&� 7<:�798�� 7<:�798�

���,��	# 3<���,��	# 3<  $��!" $��!" $�
 �������	��� ������6 
���������
�$�
 �������	��� ������6 
���������
�
��
 ������� 	���
���� �
 ����

�� ���� ��?
	 ����������
 ������� 	���
���� �
 ����

�� ���� ��?
	 ��������
�� �
?�
�� �
	 	
��
����
��� �
?�
�� �
	 	
��
����
� ������� �� �����	�� ���	������������� �� �����	�� ���	��������
)$)$� =9�=@�� =9�=@�

����	#7<# 6������# �<#7������	#�<01<#����	#7<# 6������# �<#7������	#�<01<# �� ���� ��  $��5" $��5"
0�
�� �
	 ��
�� 	����	
� �
 ��
 )
��
	 #���
��0�
�� �
	 ��
�� 	����	
� �
 ��
 )
��
	 #���
�� �����	�������	��
������� �� ���	������������� �� ���	�������� $)$$)$� <�=�<�8�� <�=�<�8�

9���

�	# �<# =�	��# =<# ����	�	# *<#9���

�	# �<# =�	��# =<# ����	�	# *<# �� ���� ��  $��(" $��("
#����	�� �	
����
 �
	 �����	
 ���
���� ���
� ����

��#����	�� �	
����
 �
	 �����	
 ���
���� ���
� ����

��
���� ��
�� 	����	
�6 � ����
� �� ��� �������

� ���
�������� ��
�� 	����	
�6 � ����
� �� ��� �������

� ���
����
�����	�� ������� �� ���	�����������	�� ������� �� ���	�������� $)!$)!� :7=�:7<�� :7=�:7<�

���
��# �< > *�
����2# �<���
��# �< > *�
����2# �<  $�:�" $�:�" ������
 �������	������
 �������	
���������������������!
�4�� 6.��
���!
�4�� 6.��
��

=��	��	# =<#7����
�	#�< > 6���
�	#8<=��	��	# =<#7����
�	#�< > 6���
�	#8<  $��!" $��!" 0�
��0�
��
	����	
�� �������	��� �
	 �����	
 ���
�����	����	
�� �������	��� �
	 �����	
 ���
����� ��	����� ����	����� ��
������� ���	������������� ���	�������� 5%5%� 789�787�� 789�787�

6����	# �< > �����# 3<6����	# �< > �����# 3<  $�):" $�):" !�
�����
����!�
�����
����

��������
 ���� �
�����
�
 ���
������
��
��������
 ���� �
�����
�
 ���
������
�� ������� �� ���������� �� ���
�����	�� ��������	�� ����	�����������	�� ��������	�� ����	�������� )()(� �7���7<�� �7���7<�

6�����# �<# *�.���# 3<# 8��
�	+���# *<#6�����# �<# *�.���# 3<# 8��
�	+���# *<# �� ���� ��  $��(" $��("
'
���

�
 �� 	
��
����
 �
 ��
 ��
���

� �� ��
��'
���

�
 �� 	
��
����
 �
 ��
 ��
���

� �� ��
��
	����	
� ���� ��������

� �����A����� �
	 ����
���	����	
� ���� ��������

� �����A����� �
	 ����
���
������� �� ����	���� �����
���������� �� ����	���� �����
����� �:�:� �;�=7���;�=7�

6������# �<6������# �<  $��)" $��)" B��	
������� �� �����������B��	
������� �� �����������
�������	���� '
�������	���� '
�� �!��" �� ���	������	 #��
���������� �!��" �� ���	������	 #��
�������� �
	��
	�
��$�$���

���$���
 E �� B� 0� F��

��� ��� �;@��@;���$�$���

���$���
 E �� B� 0� F��

��� ��� �;@��@;�
!
�4�� 6.��
��!
�4�� 6.��
��

?? # ��8�	����# 6<# @���# �<## ��8�	����# 6<# @���# �<# �� ���� ��  $��5" $��5" 3��
���
3��
���

�
	 �����
�� ��
���

�
 �� &#��'''�( ������������
	 �����
�� ��
���

�
 �� &#��'''�( �����������
	����	
�� �
 ��
 )
��
	 #���
�6 �
����� ������
 !����
��	����	
�� �
 ��
 )
��
	 #���
�6 �
����� ���� ��
 !����
��
"������	��� #��	��"������	��� #��	�� ��	����� �� ������� ���	��������	����� �� ������� ���	�������� )$)$��
7��@�7��@�

?? # ���	�# 3<#7������	#�<01<## ���	�# 3<#7������	#�<01<# �� ���� ��  $��:" $��:" 3��
���
3��
���

��
���	
��
����
 �������	��� �
 ��
 !����
����
���	
��
����
 �������	��� �
 ��
 !����
��
"������	��� #���
��"������	��� #���
�� ��	����� �� ������� ���	��������	����� �� ������� ���	�������� ))))��
78��787�78��787�

6���# *< > 9��	���# �<6���# *< > 9��	���# �<  $�%5" $�%5" '
�
�

�
� ���� �����
?'
�
�

�
� ���� �����
?
�����
�������
�� ������� �� ��� ����� ��������	�� ��	����������� �� ��� ����� ��������	�� ��	������ (&(&� ��=;�� ��=;�

*���	�# =<# ����	�	# =< > ������	�# �<*���	�# =<# ����	�	# =< > ������	�# �<  $��(" $��(" #����	
#����	

���
���� �
 ����

�� ���� ��
�� 	����	
�����
���� �
 ����

�� ���� ��
�� 	����	
�� ��	����� ����	����� ��
������� ���	������������� ���	�������� )!)!� �<<��<@�� �<<��<@�

������	���# 6< �<# �	���# =<# ����	#7<#������	���# 6< �<# �	���# =<# ����	#7<# �� ���� ��  $��&" $��&"
"������	��� �
	 ���
	���
� �� ���
����
 	����	
�� ����"������	��� �
	 ���
	���
� �� ���
����
 	����	
�� ����
�
?�
�� 	����	
�� �
	 ������
�
 �����
6 �
����� �� �
�
?�
�� 	����	
�� �
	 ������
�
 �����
6 �
����� �� �

�
�
�
����
�� ��� ����
��
�
�
����
�� ��� ����
� $������ ������� �� ���	������$������ ������� �� ���	�������� $&:$&:
������� =8�� 97�:;�������� =8�� 97�:;�

-�,��# �<# �����# =<# �������	��	# =<#-�,��# �<# �����# =<# �������	��	# =<# �� ���� ��  $��!" $��!"
2�����
 �� ��
�� 	����	
��(
�����
���� �� 	���
�����2�����
 �� ��
�� 	����	
��(
�����
���� �� 	���
�����
������
� �
	 �������	����������
� �
	 �������	���� ��	����� �� ������� ���	��������	����� �� ������� ���	��������
55%55%� 78@�7�7�� 78@�7�7�

��,0�,�	�# 3<#A������	�# 3<#��2��,# �<#��,0�,�	�# 3<#A������	�# 3<# ��2��,# �<# �� ���� ��
 $���" $���" "���
� �
 ��
�� �
	 ��%�� 	
��
����
 	����	
��"���
� �
 ��
�� �
	 ��%�� 	
��
����
 	����	
��
(
�����
 
��
��� �� ������� �
�
���� �
	 	���
�����(
�����
 
��
��� �� ������� �
�
���� �
	 	���
�����
�������	�����������	���� ������� �� ������� ��
 
����� �������������� �� ������� ��
 
����� ���������
$:!$:!� �;@��7=���;@��7=�

����	# �<#��	���# �< > 1�
�#�<����	# �<#��	���# �< > 1�
�#�<  $��!" $��!" ��%����%��
	
��
����
 �
 ����

�� ���� ��
�� 	����	
�6 �������	
��
����
 �
 ����

�� ���� ��
�� 	����	
�6 �������
��������
	 ���� �����
 �
	 �
����

�
���������
	 ���� �����
 �
	 �
����

�
� ������� ��������� ��
����	���� �����
�������	���� �����
����� $�$�� �7;��@:�� �7;��@:�

1�
�#�<# �����	���# =<# ��,0�,�	�# 3<#1�
�#�<# �����	���# =<# ��,0�,�	�# 3<# �� ���� ��  $�:)" $�:)"
3�
����	�
�� �����
 �� ��
�� 	����	
�6 ���
���� �
	3�
����	�
�� �����
 �� ��
�� 	����	
�6 ���
���� �
	
���������� ��
��	
�����
������������ ��
��	
�����
�� �������� ���������� ��
��������	��������	����� ��
 $������	�� ���	��������������	��������	����� ��
 $������	�� ���	�������� ����
=@�9��=@�9��

A�	A����	+���#�<A<# �������#�<# 3�;�	���	#A<#A�	A����	+���#�<A<# �������#�<# 3�;�	���	#A<# �� ���� ��
 $�:5" $�:5" -
?���� 	
��
����
�6 ���
����� ������ ������� �
	-
?���� 	
��
����
�6 ���
����� ������ ������� �
	

����������� ������
 ��� �
���
� ���� ��
�� �
	 ��%��
����������� ������
 ��� �
���
� ���� ��
�� �
	 ��%��
	
��
����
 	����	
��	
��
����
 	����	
�� ������� �� ����	���� �����
���������� �� ����	���� �����
����� &&��
:;�7��:;�7��

A�������# �< > �	���# =<A�������# �< > �	���# =<  $�:�" $�:�" 2�����
 �� ��
�� �
	2�����
 �� ��
�� �
	
	
��
����
 �
 � �
�

��
�� ���������6 �
����� �� ��
	
��
����
 �
 � �
�

��
�� ���������6 �
����� �� ��

F����� ���	��F����� ���	�� �	�� ���	������	� �	��
�����	��	�� ���	������	� �	��
�����	��� :!:!��
9@��9@:�9@��9@:�

7������	#�<01<7������	#�<01<  $��5" $��5" (
��������� �
	 ����	��� ���	�
�(
��������� �
	 ����	��� ���	�
�
�� ��
.,2 "�������
 '
�
�
����
�� &���
������� ��
.,2 "�������
 '
�
�
����
�� &���
�����
'
�
���
� �"'&'�6 � �������� �
��
��'
�
���
� �"'&'�6 � �������� �
��
�� ������� �� ���	������	������� �� ���	������	
������	�������	��� �:�:� 9;�7<�� 9;�7<�

?? # �����# =<# ��
���#8<## �����# =<# ��
���#8<# �� ���� ��  $�:�" $�:�" (
���� �
	(
���� �
	
	���
� �� ����������� ��������6 �
����
�
�� �
���������	���
� �� ����������� ��������6 �
����
�
�� �
���������
�� ���
��
���
	 ������� 5�
����
� �
 � ���
	��	�A
	�� ���
��
���
	 ������� 5�
����
� �
 � ���
	��	�A
	
����������� �
�
���
������������� �
�
���
�� ��	����� �� ������� ���	��������	����� �� ������� ���	�������� 5&5&��
<=;�<<=�<=;�<<=�

7���
 ������ ����	�;����	7���
 ������ ����	�;����	  $��!" $��!" ������������������
%������������ ���������	 %�������&%������������ ���������	 %�������&��


��� #���A
���
	6��


��� #���A
���
	6
.,2�.,2�

??  $��$" $��$" %������������ ��������	����� �� ��������%������������ ��������	����� �� ��������
�'"&��8���


��6.,2��'"&��8���


��6.,2�

� ( )� ( )

https://doi.org/10.1192/bjp.176.3.229 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.176.3.229

